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กองโรคติดตอทัว่ไป กรมควบคมุโรค  

กระทรวงสาธารณสขุ



โรคไขหวัดใหญ



 สถานการณในประเทศไทย                   

(1 มกราคม – 24 มีนาคม 2564) 

 ผูปวยทัว่ประเทศจํานวน 4,513 ราย คิด

เปนอตัราปวย 6.81 ตอประชากรแสนคน 

 เสียชวีิต 0 ราย 

 กลุมอายทุีพ่บมากทีสุ่ด                  

ชวงอาย ุ0 -14 ป

 จังหวัดที่มอีตัราปวยสูงสดุ คือ 

อุบลราชธาน ีพิษณุโลก นราธิวาส

สถานการณโรคไขหวดัใหญ

3ที่มา : WHO

 สถานการณทัว่โลก (15 มีนาคม 2564) 

 สถานการณลดลงอยางตอเนือ่ง 

 ประเทศเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต มีรายงานการ

ตรวจพบเชือ้ไวรสัไขหวดัใหญชนดิ A (H3N2)

 สวนใหญพบไขหวดัใหญ A และ B
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ที่มา : ระบบโปรแกรมการตรวจสอบขาวการระบาด สํานักระบาดวทิยา 

เหตุการณพบผูปวยอาการคลายไขหวดัใหญเปนกลุมกอน 

• เหตุการณพบผูปวยอาการคลายไขหวัดใหญเปนกลุมกอน 
ขอมูลตัง้แตวันที่ 1 มกราคม – 27 มีนาคม 2564 พบจํานวน 
1 เหตุการณ ในโรงพยาบาล ในจังหวัด ตรัง ซึ่งเปนสถานทีท่ี่มี
การรวมตวัของคนหมูมาก



 สาเหตุ : Influenza virus มี 3 ชนิด คือ A, B และ C

 ชนิด A เปนชนิดที่ทําใหเกิดการระบาดอยางกวางขวางทั่วโลก 

 ชนิด B ทําใหเกิดการระบาดในพื้นที่ระดับภูมิภาค 

 ชนิด C มักเปนการติดเชื้อที่แสดงอาการอยางออนหรือไมแสดง

อาการ และไมทําใหเกิดการระบาด 

เชื้อไวรัสชนดิ A แบงเปนชนดิยอย (subtype) ตามความแตกตาง

ของโปรตีนของไวรัสทีเ่รยีกวา hemagglutinin (H) และ neuraminidase (N) 

ไดแก A(H1N1), A(H1N2), A(H3N2), A(H5N1) และ A(H9N2)

 ระยะฟกตัว : 1-4 วัน เฉลี่ย 2 วัน

 การติดตอ : ไอ จาม หรือหายใจเอาฝอยละอองเขาไป และไดรบัเชือ้

ทางออม ผานทางมอื หรือสิ่งของเครือ่งใชทีป่นเปอนเชือ้
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โรคไขหวดัใหญ



 อาการ : ไข ปวดศรีษะ  เจบ็คอ ปวดเมือ่ยกลามเนือ้ ไอแหงๆ คัดจมูกน้าํมกูไหล 

อาการตางๆเหลานีม้กัเกดิขึ้นอยางรวดเรว็ และอยูนาน 6-10 วัน

 การรักษา : ใหการรกัษาตามอาการและจะพจิารณาใหยาตานไวรสั 

คือ ยาโอลเซลทามเิวยีร (oseltamivir) ตามการวนิจิฉยัของแพทย

โรคไขหวดัใหญ
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โรคไขหวดัใหญ
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มาตรการ การปองกนั ควบคมุโรค
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ประชาชนกลุมเสีย่งตอการเกดิโรคไขหวัดใหญ

กลุมหญงิตัง้ครรภ กลุมเดก็ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง กลุมผูสงูอายุ
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 กลุมเปาหมายในการใหบริการฉีดวัคซนีไขหวัดใหญ ป 2564

บุคลากรทางการแพทยทีม่คีวามเสีย่งตอการสมัผสัโรค 

ประชาชนกลุมเสีย่ง (ตามที่ สํานักงานหลกัประกนัสขุภาพแหงชาต(ิสปสช.) กําหนด) 

ไดแก 

 หญิงตั้งครรภ อายุครรภ 4 เดือนขึน้ไป 

 เด็กอาย ุ6 เดือน ถึง 2 ปทุกคน

 ผูมีโรคเรื้อรัง ดังนี้ ปอดอดุกัน้เรื้อรงั หอบหดื หัวใจ หลอดเลอืดสมอง 

ไตวาย ผูปวยมะเรง็ทีอ่ยูระหวางการไดรบัเคมบีาํบดั และเบาหวาน 

 บุคคลทีม่อีาย ุ65 ปขึ้นไป ทุกคน

ผูพิการทางสมองทีช่วยเหลอืตนเองไมได

ธาลัสซเีมยีและผูที่มภีมูิคุมกนับกพรอง (รวมผูตดิเชือ้ HIV ที่มีอาการ)

โรคอวน (น้ําหนัก > 100 กิโลกรัม หรือ BMI > 35 กิโลกรมัตอตารางเมตร)

ที่มา : กองโรคตดิตอทัว่ไป 

กลุมเปาหมายในการใหบรกิารฉีดวคัซนีไขหวดัใหญ



การดาํเนินงานปองกนั ควบคุม โรคไขหวดัใหญ 
ในเรอืนจาํ 

ภายใตโครงการโครงการราชทัณฑ ปนสุข ทําความด ี
เพื่อชาต ิศาสน กษัตรยิ ป 2563

กองโรคติดตอทั่วไป

การใหวัคซีนปองกันโรค/ หลักสูตร อสรจ .



Influenza cases and deaths by year, Thailand 2009 – 2021
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Data source: 1. National notifiable disease surveillance system (R506) 2.Outbreak verification report (Event-based)

ขอ้มลู ณ วนัที ่31 มนีาคม 2564





การดาํเนนิงานปองกนัควบคุมโรค ไขหวัดใหญ ในเรือนจาํ ป 2563

โดยเนนมาตรการปองกนัโรคดวยวคัซนี

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหว้ัคซีนป้องกันโรคไขห้วัดใหญ่แก่ผูต้อ้งขัง และเจา้หนา้ท่ีผูป้ฏิบัติงานใน

เรอืนจาํ

2. เพ่ือลดเหตกุารณก์ารระบาดของโรคไขห้วดัใหญ่ในเรอืนจาํทั่วประเทศ
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การดาํเนินงานป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่ ในเรือนจาํ ปี 2561, 2562 
โดยเน้นมาตรการป้องกันโรคด้วยวัคซนี

สนับสนุนวัคซนีป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ใหกั้บเจา้หน้าทีใ่นเรือนจาํ

ปี 2561 จาํนวน  11035 โดส๊

ปี 2562 จาํนวน 11662 โดส๊
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เรือนจาํเป้าหมาย และระยะเวลาดาํเนินการ

1. เรือนจาํ 24 แหง่ และ 1 ทณัฑสถานโรงพยาบาล

ราชทณัฑ ์ภายใตโ้ครงการ “โครงการราชทณัฑ ์ปัน

สขุ ทาํความดี เพื่อชาติ ศาสน ์กษัตรยิ”์ ดาํเนินการ

ช่วงเดือนธนัวาคม 2562 ถงึเดือนกมุภาพนัธ ์2563

2. เรือนจาํ 32 แหง่ทีเ่คยมีการระบาด ของ  

โรคไขห้วดัใหญ่ติดตอ่กนัอยา่งนอ้ย 2-3 ปี  

เริ่มดาํเนินการในช่วงเดือน มกราคม – มีนาคม   

2563

ดาํเนินงานป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจาํ ปี 2563

โดยเน้นมาตรการป้องกันโรคด้วยวัคซนี

จาํนวน 100,000 โด๊ส



แผนการดาํเนนิงานปองกนัควบคมุโรค ไขหวัดใหญ ในเรือนจาํ ป 2563

โดยเนนมาตรการปองกนัโรคดวยวัคซนี

เกณฑก์ารกาํหนดระดับความเสี่ยงต่อการระบาดของพืน้ทีเ่ป้าหมาย แบง่เป็น 4 กลุม่ 

1. เรอืนจาํเส่ียงมาก หมายถงึ เรอืนจาํท่ีมีการระบาดติดกนัอยา่งนอ้ย 3 ปี

2. เรอืนจาํเส่ียงปานกลางคอ่นขา้งสงู หมายถงึ เรอืนจาํมีการระบาดติดตอ่กนั 2 ปี

3. เรอืนจาํเส่ียงปานกลาง หมายถงึ เรอืนจาํท่ีมีการระบาดอยา่งนอ้ย 2 ปี จาก 4 ปี แตไ่ม่

ติดตอ่กนั

4. เรอืนจาํเส่ียงนอ้ย หมายถงึ เรอืนจาํท่ีไมเ่คยมีการระบาด
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กลุ่มเป้าหมาย แบง่เป็น 2 กลุ่ม คอื

1. เจ้าหน้าทีใ่นเรือนจาํ ได้แก่ ผู้คุม และเจ้าหน้าทีท่ีต่้องเข้าไปดูแลผู้ต้องขัง

2. ผู้ต้องขังกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้ต้องขังในแดนทีม่คีวามหนาแน่น ผู้ต้องขังรายใหม่ 

ผู้ต้องขังทีเ่รือนจาํเปิดโอกาสให ้เข้า-ออกเรือนจาํ เช่น ไปศาล หรอืไปทาํงาน นอกเรอืนจาํ  ผูต้อ้งขงั

ในแดนท่ีเคยมีการระบาดและ/ หรอืระบาดซํา้ซาก หรอืผูต้อ้งขงัรายใหม่ ท่ีมีภาวะตอ่ไปนี ้

2.1 ผูต้อ้งขงัหญิงท่ีตัง้ครรภ ์> 4 เดือน

2.2 ผูต้อ้งขงัท่ีป่วยโรคเรือ้รงั  7 กลุม่โรค (ปอดอดุกัน้เรือ้รงั,หอบหืด,หวัใจ,หลอด

เลือด

สมอง, ไตวาย เบาหวาน)

2.3 ผูต้อ้งขงัสงูอาย ุท่ีมี อาย ุ> 65 ปี

2.4 ผูต้อ้งท่ีมีโรคธาลสัซีเมียและผูท่ี้ภมิูคุม้กนับกพรอ่ง (รวมผูติ้ดเชือ้ HIV ท่ีมี

อาการ)

2.5 โรคอว้น (>100 กก./ BMI>35 kg/m2)

  2.6 ผูพิ้การทางสมองท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได ้

เป้าหมายกลุ่มเสี่ยงทีไ่ด้รับวัคซนีในเรือนจาํ ปี 2563



การดําเนนิงานปองกันควบคุมโรค ไขหวัดใหญ ในเรือนจาํ ป 2563

โดยเนนมาตรการปองกนัโรคดวยวัคซนี

ปริมาณการสนับสนุนวัคซนี 

1. เจา้หนา้ท่ีในเรอืนจาํใหว้คัซีนรอ้ยละ 100 

 2. ผูต้อ้งขงัในเรอืนจาํท่ีมีความเส่ียงมาก ใหว้คัซีนอยา่งนอ้ยรอ้ยละ 50 

3. ผูต้อ้งขงัในเรอืนจาํท่ีมีความเส่ียงปานกลางคอ่นขา้งสงู/ ปานกลาง  ใหว้คัซีนอยา่งนอ้ย

รอ้ยละ 30 

4. ผูต้อ้งขงัในเรอืนจาํท่ีมีความเส่ียงนอ้ย ใหว้คัซีนอยา่งนอ้ยรอ้ยละ 10
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ระยะที ่1 พืน้ทีก่รุงเทพมหานคร



ลําดับ เรือนจํา/ทณัฑสถาน วันที่ดาํเนนิการ จํานวนผูตองขงั  

(ราย) 

จํานวนผูตองขงัวคัซนี    

ที่ไดรับวคัซนี (ราย)

ความครอบคลุม 

(%)

1 เรือนจํากลางคลองเปรม 11-12 ธันวาคม 2562 6881 5938 86.30

2 เรือนจําพิเศษมีนบุรี 12-13 ธันวาคม 2562 5573 4789 85.93

3 ทัณฑสถานหญิงกลาง 16-17 ธันวาคม 2562 4557 4236 92.96

4 เรือนจําพิเศษธนบุรี 18, 20 ธันวาคม 2562 6048 5591 92.44

5 เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 6-8 มกราคม 2563 3951 3735 94.53

6 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง 15-17 มกราคม 2563 8464 3682 43.5

7 ทัณฑสถานหญิงธนบุรี 21 มกราคม 2563 1145 1031 90.04

รวม 36619 21575

แผน และผลการดาํเนินงานฉีดวคัซีนแก่ผูต้อ้งขงัในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร
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ระยะที ่2 ระดับภมูิภาค 

ในช่วงเดอืน มกราคม – มีนาคม 2563

1. จดัทาํหนงัสือขอความรว่มมือในการใหว้คัซีนปอ้งกนัโรคไขห้วดัใหญ่ตามฤดกูาล แก่ 

ผูต้อ้งขงั และเจา้หนา้ท่ี ในเรอืนจาํทั่วประเทศ ถงึ สสจ. และสคร. (แนบแนวทางการดาํเนินงาน/ 

รายช่ือเรอืนจาํท่ีไดร้บัการสนบัสนนุวคัซีน/ แบบคดักรองผูร้บับรกิารวคัซีน/ แบบรายงานผูร้บับรกิาร

วคัซีน)

2. ประชมุชีแ้จงการดาํเนินงานปอ้งกนั ควบคมุโรคไขห้วดัใหญ่ในเรอืนจาํผา่นระบบ 

VDO Conference ในวนัท่ี 24 ธนัวาคม 2562 เวลา 8.30 - 10.30 น. ณ หอ้งประชมุอายรุ
กิจโกศล อาคาร 1 ชัน้ 2
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ลําดบั ชื่อ-สกลุ คาความดนั

โลหิต

(กรอกขอมลู)

โรคประจาํตวั

(กรอกขอมลู)

มีประวตัแิพ

ไขไกรุนแรง

กําลงัมไีข 

หรือกําลงั

เจ็บปวย

เฉียบพลนั

มีอาการกาํเรบิ 

ใจสั่น 

เจ็บหนาอก 

หอบเหนือ่ย

ตั้งครรภนอยกวา 

4 เดือน 

(กรณผีูตองขงั

หญิง)

ลงชื่อ

แบบคดักรองผูมารับบริการวคัซนีปองกันโรคไขหวดัใหญในเรือนจาํ โครงการราชทัณฑปนสขุ ทําความด ีดวยหัวใจ

กรุณาทําเคร่ืองหมาย ( / ) หรือ ( - ) ในชอง ตามความเปนจริงเพื่อพิจารณาวา สามารถฉีดวัคซีนไดหรือไม
วันท่ีรับวัคซีน.................................................... สถานท่ี...............................................................................



แบบรายงานผู้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่

เรือนจํา จํานวนวคัซนี

ไขหวดัใหญที่

ไดรับการ

จัดสรร

จํานวนทีไ่ดรับวคัซนีปองกนัโรค

ไขหวดัใหญ (ราย)
รวม

ผลการไดรับวคัซนี (รอยละ) ปญหาอุปสรรค

ผูตองขงั 

7 กลุม

เสี่ยง

นอกกลุม

เสี่ยง

ผูคุม/

เจาหนาที่

ผูตองขั

ง 7 

กลุม

เสี่ยง

นอกกลุม

เสี่ยง ผูคุม/

เจาหนาที่

1. ………………….

2. ………………….

3. ………………….

รวม
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แผนการจดัส่งวคัซีน 

• จดัสง่ไปยงัโรงพยาบาลแมข่่ายในเดือนมกราคม และดาํเนินการใหบ้รกิารแก่ ผูต้อ้งขงัตามรายช่ือเรอืนจาํ
ในตาราง รวม เรอืนจาํทัง้สิน้ 57 แหง่ ใน 42 จงัหวดั

25

ลาํดับ เดอืน/ปี กลุ่มเป้าหมาย พืน้ที ่(แหง่)

จาํนวนวัคซนี 

(โด๊ส)
1 ธ.ค.62 ผูต้อ้งขงั 7 แหง่ ในกทม. 30000

2 ม.ค. -มี.ค.63 ผูต้อ้งขงั 50 แหง่  ใน

ภมูิภาค

57461

3 ก.ค.63 เจา้หนา้ท่ี 144 11622

รวม ประมาณ 100,000



วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ สําหรับผูตองขงั และเจาหนาที่ ถูกจัดสงไปยงัโรงพยาบาล

แมขาย เรียบรอยแลวทัง้สิน้ 57 เรือนจาํ 42 จังหวดั โดยแบงเปน 

วัคซีนสําหรบัผูตองขัง ตามเปาหมายโครงการราชทณัฑปนสขุ ทําความ ดี เพื่อชาต ิ

ศาสน กษัตรยิ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (29 เรือนจาํ) จํานวน 60,147 โดส และ

เจาหนาที่เรอืนจํา 4,166 โดส การดําเนินการฉีดวัคซนีปองกนัโรคไขหวัดใหญ แลวเสรจ็

ภายในเดอืนพฤษภาคม 2563

สรุปผลการดําเนินงาน ป 2563



ลําดับ เรือนจํา ระยะเวลา ผูตองขงั เจาหนาที่

1 เรือนจํากลางเชยีงใหม 23 - 31 มี.ค. 63 3,826 161

2 ทัณฑสถานหญงิเชียงใหม 25 มี.ค. 63 311 97

3 เรือนจํากลางพิษณโุลก 12 มีนาคม 2563 2,686 131

4 เรือนจําจงัหวดัพษิณโุลก 12 มีนาคม 2563 1,926 96

5 ทัณฑสถานหญงิพษิณโุลก 12 มีนาคม 2563 165 57

6 เรือนจํากลางบางขวาง 20 ม.ค. 63 2,714 228

7 ทัณฑสถานบาํบดัพิเศษหญงิ 24 ม.ค. 63 1,000 74

8 เรือนจํากลางเขาบนิ เดือนมีนาคม 63 1,646 136

9 เรือนจํากลางนครปฐม 30 เม.ย. 63 1029 127

10 เรือนจํากลางระยอง 9 มี.ค. 63 924 145

11 เรือนจํากลางสมทุรปราการ เดือนเมษายน 800 131

12 เรือนจํากลางชลบุรี 31 มี.ค. 63 926 144

13 ทัณฑสถานหญงิชลบรุี 21 มี.ค. 63 249 66

ผลการดาํเนินงานใหวคัซนีปองกนัโรคไขหวดัใหญ



ลําดับ เรือนจาํ ระยะเวลา ผูตองขงั เจาหนาที่

14 เรือนจาํกลางนครพนม มี.ค. 63 521 98

15 เรือนจาํกลางคลองไผ 18-19 ก.พ.63 2,288 145

16 เรือนจาํกลางนครราชสมีา 13-14, 17 ก.พ.63 1,523 108

17 ทัณฑสถานหญิงนครราชสมีา 19 ก.พ. 63 1,585 108

18 เรือนจาํกลางนครศรธีรรมราช 27 มี.ค. 63 908 172

19 เรือนจาํกลางสรุาษฎรธานี 16 มี.ค. 63 501 104

20 เรือนจาํกลางสงขลา 6 มี.ค. 63 495 105

21 ทัณฑสถานหญิงสงขลา 6 มี.ค. 63 219 70

22 เรือนจาํกลางคลองเปรม 11 - 12 ธ.ค. 62 6,881 259

23 ทัณฑสถานหญิงกลาง 16 - 17 ธ.ค. 62 4,557 176

24 ทัณฑสถานหญิงธนบรุ ี 21 ม.ค. 63 1,145 61

25 ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทณัฑ ธ.ค. 62 – ม.ค. 63 33,002 297

26 เรือนจาํพเิศษมนีบรุี 12-13 ธ.ค. 62 5573 122

27 เรือนจาํพเิศษธนบรุี 18, 20 ธ.ค. 62 6048 183

28 เรือนจาํพเิศษกรงุเทพมหานคร 6 - 8 ม.ค. 63 3951 354

29 ทัณฑสถานบาํบดัพเิศษกลาง 15-17 ม.ค. 63 8464 211



เรือนจํากลางคลองไผ

ดําเนินการฉีด วันที่ 18-19 ก.พ. 2563 

ภาพการดาํเนินงาน



เรือนจํากลางนครราชสมีา ดําเนินการฉีด 

13-14 และ 17 ก.พ.2563

ทัณฑสถานหญงินครราชสมีา 

ดําเนินการฉดี วันที่ 21 และ 24 ก.พ. 63



เรือนจาํอาํเภอกนัทรลกัษ

เรือนจําจังหวัด

กาฬสนิธุ



หลักสูตร อสรจ. 

เรื่อง การปองกันควบคมุโรคไขหวัดใหญ ป 2563



จังหวัดทีพ่บขอมลูการระบาดในเรอืนจาํมากทีส่ดุ

ตั้งแตวนัที ่1 มกราคม 2563–31 ตุลาคม 2563

10 จังหวัด

จังหวดั เหตุการณ

สุโขทยั 154

สงขลา 89

นราธวิาส 33

นครศรธีรรมราช 21

ขอนแกน 16

นครราชสมีา 14

สุราษฎรธานี 13

ตาก 11

ราชบุรี 10

ระนอง 9

โรคที่พบจํานวนผูปวยในเรือนจํามากทีส่ดุ 5 อันดับ 

ตั้งแตวันที ่1 มกราคม 2563 - 31 ตุลาคม 2563

ไดแก 

1. โรคไขหวดัใหญ       จํานวน 180 ราย

2. วัณโรคระบบอืน่ ๆ จํานวน 82 ราย

3. โรคอุจจาระรวง        จํานวน 38 ราย

4. วัณโรคปอด            จํานวน 31 ราย

5. โรคสกุใส จํานวน 31 ราย

ขอมลูจากศนูยขอมลูทางระบาดวทิยา ระบบ รง 506 กองระบาดวทิยา ตั้งแตวนัที ่1 ม.ค. 2563 ถึง 31 ต.ค. 2563
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