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กรมควบคุมโรค

สถานศึกษาเป็นแหล่งชุมชนกลุ่มหนึ่ง
ที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากมีผู้คนอยู่รวมกัน
หนาแน่นอาจเป็นแหล่งของการแพร่กระจาย

เชื้อโรคไข้หวัดใหญ่ได้ง่าย

วิธีการกําจัดหน้ากากอนามัยใช้แล้ว

สําหรับนักเรียนหรือประชาชนทั่วไป

ควรกําจัดโดยการนําหน้ากากอนามัย

หรือ กระดาษทิชชูปิดปาก ปิดจมูกที่ใช้แล้ว

ใส่ถุงพลาสติก มัดปากถุงให้แน่น

แล้วทิง้ในถังขยะทั่วไป

คําแนะนําสําหรับผู้ป่วย
ผู้ปกครอง และผู้ดูแลผู้ป่วยทีบ่้าน

ผู้ปว่ยโรคไข้หวัดใหญ่ จะมีอาการไข้สูง หนาวสัน่ ปวดศีรษะ
ปวดเมือ่ยร่างกาย อ่อนเพลียมาก เจ็บคอ ไอ คัดจมูก
น้ํามูกไหล เบือ่อาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและ
ท้องเสียร่วมด้วย ผู้ปว่ยส่วนใหญ่อาการจะดีขึน้ และ
หายปว่ยภายใน 5 - 7 วัน ยกเว้นบางรายอาจเสีย่ง
ต่อภาวะแทรกซ้อนทําให้เกิดปอดบวม มีอาการหอบเหนือ่ย
หายใจลําบากและเสียชีวิตได้ ซึง่มักจะเกิดขึน้ในกลุ่มผู้
สูงอายุ หรือผู้ปว่ยทีมี่โรคเรือ้รังประจําตัว ในกรณีที่
ผู้ปว่ยมีอาการไม่รุนแรง เช่น ไข้ไม่สูงมาก ตัวไม่ร้อนจัด
ไม่ซึม และพอรับประทานอาหารได้ สามารถรักษาตัวที่
บ้านได้ ผู้ปว่ย ผู้ปกครอง และผู้ดูแลผู้ปว่ยควรปฏิบัติดังนี้

ผู้ปว่ยควรหยุดเรียน และพักอยู่กับบ้านหรือหอพัก
และกลับเข้าเรียนได้เมือ่หายปว่ย  

แจ้งทางโรงเรียนทราบ เพ่ือจะได้ร่วมเฝา้ระวังโรค
ไข้หวัดใหญ่ในสถานศึกษา และปอ้งกันควบคุมโรค  
ได้อย่างทันท่วงที

ให้ผู้ปว่ยรับประทานยาลดไข้ และยารักษาตามอาการ เช่น ยา
ละลายเสมหะ ยาลดนํ้ามูก ตามคําแนะนําของเภสัชกร หรือ
สถานบริการทางการแพทย์ หรือคําสัง่ของแพทย์

เช็ดตัวลดไข้ด้วยนํ้าธรรมดา  ไม่ควรใช้นํ้าเย็น

ดืม่นํ้าสะอาดและนํ้าผลไม้มากๆ งดดืม่นํ้าเย็นจัด

พยายามรับประทานอาหารอ่อนๆ รสไม่จัด เช่น โจ๊ก
ข้าวต้ม ไข่ ผัก และผลไม้ให้เพียงพอ

นอนพักผ่อนมากๆในห้องทีอ่ากาศไม่เย็นเกินไป และ
มีอากาศถ่ายเทสะดวก

ปอ้งกันการแพร่กระจายเชือ้ให้ผู้อืน่ ด้วยการสวมหน้ากาก
อนามัย ปิดปากและจมูกเวลาไอ หรือ จาม ด้วยกระดาษทิชชู
หรือแขนเสือ้ของตนเอง ล้างมือด้วยนํ้าและสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจลบ่อยๆ หลีกเลีย่งการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ทีอ่ยู่
ร่วมบ้านหรือร่วมห้อง รับประทานอาหารแยกจากผู้อืน่ หรือใช้
ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกัน ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว
เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วนํ้า หลอดดูดนํ้า ร่วมกับผู้อืน่ 

หากอาการปว่ยรุนแรงขึน้ เช่น หายใจลําบาก
หอบเหนือ่ย อาเจียนมาก ซึม

02-5903191 ddc.moph.go.th/th/site/office/view/thaigcd

ด้วยความปรารถนาดีจาก
กองโรคติดต่อท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ควรรีบไป
พบแพทย์ทันที 



ควรจัดให้มีระบบการเฝา้ระวัง และตรวจจับโรค
ไข้หวัดใหญ่อย่างใกล้ชิด หากพบนักเรียน มีอาการไข้
ไอ เจ็บคอ ให้ครู/อาจารย์ คัดกรองเด็กปว่ย
ตามแบบคัดกรองทีก่ระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

หากพบว่าเด็กมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ เช่น มีอาการ
ไข้ ไอ เจ็บคอ ให้ทําการแยกเด็ก และให้เด็กสวม
หน้ากากอนามัยปิดปาก และจมูก เวลาไอหรือจาม
ให้ล้างมือด้วยน้ําและสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล
บ่อยๆ เพ่ือปอ้งกันการแพร่กระจายเชือ้ไปสู่คนอืน่

หากพบนักเรียนทีส่งสัยปว่ยมากกว่า 2 ราย
ใน 1 สัปดาห์ ในห้องเรียนเดียวกันให้รีบแจ้ง
เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขในพ้ืนที ่เพ่ือสอบสวนและ
ควบคุมโรคทันที

หากพบมีนักเรียนปว่ยเพ่ิมมากขึน้ ควรพิจารณา
ปิดห้องเรียน หรือปิดโรงเรียน เพ่ือชะลอการ
แพร่กระจายเชือ้ โดยพิจารณาร่วมกันระหว่าง
ผู้บริหารโรงเรียนและเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข
ในพ้ืนที่

หากพบผู้ปว่ยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ ครูและอาจารย์
ควรแนะนําให้ผู้ปกครองพานักเรียนไปพบแพทย์
เพ่ือตรวจรักษา และเพ่ือปอ้งกันการแพร่กระจาย
เชือ้ไข้หวัดใหญ่ 

หากป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่
ควรหยุดเรียน อยู่บ้าน

เพ่ือช่วยลดการแพร่กระจายเชือ้ไข้หวัดใหญ่

หากอาการไม่ดีขึ้น มีไข้สูง

หรือหอบเหนื่อย

ควรรีบพบแพทย์ทันที

ภายใน 48 ชั่วโมง

วิธีการป้องกันควบคุมโรค
ในโรงเรียน

โรงเรียนควรจัดเตรียม จุดล้างมือให้พร้อม
(นํ้าพร้อมสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์) โดยเฉพาะ
ในห้องนํ้าและโรงอาหาร พร้อมทัง้อธิบายวิธี
การล้างมือให้แก่นักเรียน
จัดห้องเรียนให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก
มีการทําความสะอาดอุปกรณ์ทีม่ีการสัมผัสร่วมกัน
บอ่ยๆ เชน่ ลกูบิดประต/ูราวบนัได เครือ่งคอมพิวเตอร์
อย่างสมํ่าเสมอ
โรงเรียนควรจัดเตรียมห้องพยาบาลและสถานที่
แยกโรค เพ่ือการปอ้งกันการแพร่กระจาย
เชือ้โรค จัดสถานที ่และอํานวยความสะดวก
ในการปอ้งกันการแพร่กระจายเชือ้โรค
ให้เพียงพอ

โรงเรียนควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัยไว้
ณ ห้องพยาบาล หรือห้องพักครูประจําตึกเรียน
เพ่ือให้สามารถหยิบใส่ให้กับนักเรียนทีม่ีอาการไข้
ไอ จาม ได้สะดวก และประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน
ทีม่ีอาการไอ จาม มีนํ้ามูก ให้ใส่หน้ากากอนามัย
และแจ้งครู เพ่ือให้ครูดูแลอาการเบือ้งต้น และ
ติดต่อให้ผู้ปกครองมารับกลับบ้าน

รณรงค์และให้ความรู้แก่นักเรียน บุคลากรของ

สถานศึกษา เรือ่งการได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่

หากมีการจัดกิจกรรมทีต่้องมีการรวมตัวของ

นักเรียนจํานวนมาก เช่น เข้าค่ายลกูเสอื เนตรนารี

รด. เป็นต้น ให้ประสานหนว่ยงานสาธารณสขุใน

พ้ืนที ่เพ่ือเตรยีมพรอ้มเฝา้ระวัง

ปอ้งกันควบคุมโรคได้อย่างทันเวลา

โรงเรียนควรส่งเสริมการออกกําลังกายอย่าง

จริงจังและสมํ่าเสมอ เพ่ือสร้างภูมิต้านทานให้กับ

ร่างกายของนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน

ให้นักเรียนพกแก้วนํ้า และช้อนรับประทาน

อาหารเป็นของตนเอง หากต้องรับประทานอาหาร

ร่วมกันให้ใช้ช้อนกลาง สําหรับจุดบริการนํ้าดืม่

สาธารณะ ควรใช้แก้วนํ้าชนิดทีใ่ช้ครัง้เดียวแล้วทิง้

หากโรงเรียนมีรถโรงเรียน ควรจัดเตรียมหน้ากาก

อนามัยไว้ในรถ เพ่ือให้นักเรียนทีม่ีอาการไอ จาม

หรือเป็นหวัด สวมใส่เวลานัง่ในรถโรงเรียน และ

ควรมีการทําความสะอาดภายในรถโรงเรียน

เป็นประจํา
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