
1. ไม่ควรเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ไปเรอืนจําอ่ืน
หรอืสถานพินิจอ่ืน ในช่วง 7 วัน นับจากวันเร ิ่มป่วย และ
ไม่ควรย้ายผู้ป่วยไปมาระหวา่งแดนขัง หรอือาคารต่างๆ

2. เม่ือพบผู้ป่วยสงสัยไข้หวดัใหญ่ตามนิยามของกอง
ระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค ต้ังแต่ 2 รายข้ึนไป ในวนั
เดียวกัน ให้ดําเนินการคัดกรองเชิงรุกท่ีเรอืนนอน

3. หากพบการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ ขอให้ยกเลิก
หรอืเล่ือนกิจกรรมภายในท่ีมีการรวมตัวกันหมู่มาก
ออกไปก่อน

1. คัดกรองญาติท่ีจะมาเย่ียม หากผู้ใดมีอาการป่วยคล้าย
ไข้หวดัใหญ่  เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก ควรแจกหน้ากาก
อนามัย และแนะนําการปฏิบัติตัวในการป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือในระหว่างท่ีเข้าเย่ียม 

2. คัดกรองเยาวชนหรอืผู้ต้องขังใหม่ หากผู้ใดมีอาการ
ป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่  เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก
ปวดเม่ือยตามร่างกาย ให้แยกไวก่้อน มิให้เข้ามา
อยู่รวมกับผู้อ่ืน 

3. แนะนําเจ้าหน้าท่ี ผู้คุม และผู้ต้องขัง หากเร ิ่มมีอาการ
ป่วยให้แจ้งห้องพยาบาลภายในเรอืนจํา และรบีแยกผู้ป่วย
สงสัยโรคไข้หวดัใหญ่ออกจากบุคคลอ่ืน 

4. ให้เจ้าหน้าของเรอืนจํา/ผู้คุม ท่ีมีอาการป่วยคล้าย
ไข้หวัดใหญ่ เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ มี น้ํามูก ปวดเม่ือย
ตามร่างกาย ควรหยุดพักรักษาตัวอยู่ท่ีบ้าน  จนกวา่
จะหายเป็นปกติ 

5. หากพบ ผู้ต้องขัง หรอืเจ้าหน้าท่ีป่วยเป็นไข้หวดัใหญ่
พร้อมกันจํานวนมากอย่างผิดปกติ ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ป้องกัน และควบคุมโรคต่อไป 

6. หากเรอืนจํา สถานพินิจฯ ทัณฑสถานใด พบการระบาด
ของโรคไข้หวัดใหญ่แล้ว ให้ยกเลิก หรอืเล่ือนกิจกรรมภายใน
ท่ีมีการรวมตัวกันหมู่มากออกไปก่อน จัดแบ่งช่วงเวลาการ
รับประทานอาหารเป็นกลุ่ม ให้เหล่ือมเวลากัน พิจารณาปรับ
การเข้าเย่ียมของญาติตามความเหมาะสม

4. การจัดการ
เม่ือเกิดการ
ระบาดของโรค
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ด้วยความปรารถนาดีจาก
กองโรคติดต่อท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข



1. ดําเนินการเฝ้าระวงั ดูแลผู้ต้องขัง หากพบมีอาการคล้าย
ไข้หวดัใหญ่ เช่น มีไข้ ไอ ให้รบีดําเนินการสอบสวนตาม
แนวทางการเฝ้าระวงัและสอบสวนโรค

2. เจ้าหน้าท่ีพยาบาลของหน่วยงานในสังกัดฯ ดําเนินการ
คัดกรองผู้ต้องขังเข้าใหม่ทุกราย และเม่ือพบผู้ต้องขังท่ีมี
อาการป่วยให้ไปตรวจท่ีสถานพยาบาล ถ้ามีอาการเข้าได้
ตามนิยาม ให้แยกรักษาผู้ป่วย

3. เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง ดําเนินการคัดกรองญาติท่ีมาเย่ียม
ผู้ต้องขังทุกราย

1. การเฝ้าระวงั
และคัดกรอง

1. ฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีห้องพยาบาลในสังกัดฯ และอาสา
สมัครท่ีจะดูแลผู้ป่วย ได้แก่ กลุ่มพยาบาล กลุ่มเจ้าหน้าท่ี
ราชทัณฑ์ และกลุ่มอาสาสมัครเรอืนจํา

2. ให้ข้อมูลความรู้ และแนะนําแนวทางในการป้องกันโรค
ไข้หวดัใหญ่ แก่ ผู้ต้องขัง ในสถานพินิจ/เรอืนจํา  ญาติ
ท่ีมาเย่ียม และเจ้าหน้าท่ีเรอืนจํา

3. การเตรยีมความพร้อม
รับการเกิดโรคไข้หวดัใหญ่

1. เม่ือพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ ให้ประสานกับหน่วยงาน
สาธารณสุขในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือดําเนินการรักษาตาม
แนวทางและมาตรฐาน โดยปฏิบัติตาม CPG ของกรม
การแพทย์ และพิจารณาการให้ยาต้านไวรัสไข้หวดัใหญ่
Oseltamivir ภายใน 48 ช่ัวโมง รวมท้ังเฝ้าระวังภาวะ
แทรกซ้อนของโรคไข้หวดัใหญ่ในกลุ่มอาการรุนแรง
และกลุ่มเส่ียง

2. ควรแยกผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวดัใหญ่ ออกจากบุคคลอ่ืน 
ควรมีหอผู้ป่วยรวมแยกโรค หรอื พ้ืนท่ีเฉพาะผู้ป่วยไข้หวดัใหญ่

3. สนับสนุนให้มีการทํา Big Cleaning day ในเรอืนจํา
และทัณฑสถาน

2. การป้องกัน
ควบคุมโรค
และการดูแลรักษา

ไข้
หวดั
ใหญ่?


