
ระยะฟกˏตวั : 1-3 วนั

เบื˜ออาหาร

ไอ/เจ็บคอ

ตาแดง ปวดศรษีะ

น˶ามูกไหล

มีไข้สูง

   

  ชนิด B    ทาํใหเ้กดิการระบาดในพ˓ืนทˑีระดับภูมภิาค  

               ชนิด C     มกัเป˞นการติดเชื˓อทีˑแสดงอาการ 
อย่างอ่อน หรือไม่แสดงอาการ และไม่ทําให้เกิดการ
ระบาด

1. รบัประทานยารกัษาตามอาการ เชน่ ยาลดไข้

พาราเซตามอล ยาละลาย เสมหะ

2. เชด็ตวัเพˑือลดไขเ้ป˞นระยะ ดว้ยนํา˓อุน่ 

3. ดืมˑนํา˓สะอาดมาก ๆ งดดืมˑนํา˓เยน็

4. รบัประทานอาหารออ่น และอาหารทˑีมปีระโยชน์

ใหไ้ดม้ากเพียงพอ เชน่ โจก๊ ขา้วตม้ ไข่ ผกั ผลไม้

5. นอนพักผ่อนมาก ๆ ในหอ้งทีมˑอีากาศถา่ยเทดี 

ผูป้ว˳ยทีมˑไีขเ้กิน 7 วนั หรอืมอีาการหอบเหนือˑย หรอื

สงสยัว่าเปน˞ ปอดอกัเสบ โดยเฉพาะกลุม่เสียˑง 

เด็กเลก็ ผูส้งูอาย ุควรรบีไปพบแพทย์

Lorem ipsum

หมั˜นออกกําลังกาย

ลดการสัมผัส

เล̃ียงชุมชนที˜คนเยอะ

ล้างมือบ่อย ๆ

สวมหน้ากากอนามัย

ทานยาลดไข้ ด̃ืมน˶าเยอะะ ทานออ่นๆ ให้ครบ 5 หมู่ ทานผกัผลไม้

พกัผอ่นมากๆ ออกกําลังกาย สวมหนา้กากอนามัย ล้างมือบอ่ยๆ

    มีไข้สูง 
หนาวสัˑน 
ปวดศีรษะ 
ปวดกล้ามเนื˓อ ปวดกระบอกตา 
ตาแดง คัดจมกู นํ˓ามูกไหล 
อ่อนเพลียมาก เจ็บคอ และไอ 
อาจมีอาการเบืˑออาหาร คลืˑนไส้ 
อาเจียน หรอืท้องเสียรว่มด้วย 
โดยทัˑวไปอาการป˳วยจะดีขึ˓น
ภายใน 3-4 วัน และ หายเป˞น
ปกติใน 1-2 สัปดาห์

การรักษา : ผูป้ว˳ยสว่นใหญท่ีมˑอีาการ

เล็กนอ้ยหากพักผอ่นเตม็ทˑีจะหายไดเ้องภายใน 2-5 วนั 

หากกลุม่เสียˑง ไดแ้ก ่ผูส้งูอายุ 

เดก็เลก็ และหญงิตัง˓ครรภ์ 

ทีมˑอีาการแทรกซอ้น เชน่ 

ปอดอกัเสบ สมองอกัเสบ 

แพทยจ์ะพิจารณาใหย้าตา้นไวรสั

Oseltamivir ตามความเหมาะสม 

สามารถดแูลตนเองได ้ดงันี˓

การติดต่อ : เกิดจากการสมัผสัเสมหะ 
นํา˓มกู นํา˓ลาย ของผู้ปว˳ย ในบรเิวณทีมˑกีารสมัผัสรว่ม
กนัมาก ๆ เชน่ ราวบันได ลกูบดิประต ูหรอื หายใจเอา
เชือ˓ไวรสัในฝอยละอองนํา˓มกู นํา˓ลายทีฟุˑง̝อยูใ่นอากาศ 
เขา้สูร่า่งกายทางเยือ˓บุจมกูและปาก  สามารถแพรเ่ชือ˓ไป
              สูค่นอืนˑไดม้าก ชว่ง  3-7 วนั หลงัเริมˑป˳วย

เชือ˓ก่อโรค:เกดิจากเช˓ือไวรสัไขห้วดัใหญ่
(Influenza Virus) ซึˑงมี 3 ชนิด
คอื ชนดิ A, B, และ C 

การปอ̝งกนั : 
1. ลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ยนํา˓สะอาด สบู่ หรอื

เจลแอลกอฮอล์
 2. ไมใ่ชข้องสว่นตวัรว่มกบัผูอ้ืนˑ 
 3. หลกัเลียˑงการอยูใ่กลช้ดิกบัผูป้ว˳ย
 4. หลกีเลียˑงไปในสถานทีทˑีมˑคีนมาอยูร่วมกนั
เป˞นจาํนวนมาก
 5. เมือˑมีอาการปว˳ยควรสวมหนา้กาก
อนามยั
 6. เมือˑป˳วย ควรหยดุเรยีน หยดุงาน หยดุทาํ
กจิกรรมรว่มกบัผูอ้ืนˑจนกวา่อาการจะหายดี 
 7. รบัประทานอาหารทีมˑปีระโยชน์
  8. ควรออกกาํลงักายสมําˑเสมอ และนอน
พักผอ่นใหเ้พียงพอ

อาการ 

ชนิด A เป˞นชนดิทีˑทาํใหเ้กดิ
การระบาดอยา่งกว้างขวางทัˑวโลก 



       เป˞นโรคติดเชื˓อระบบทางเดิน
หายใจ เกิดจากเชื˓อไวรัส พบได้บ่อย
ตลอดทั˓งปx เกดิขึ˓นได้กบั ทุกเพศ 
ทุกวัย   ส่วนมากพบการระบาดได้มาก
ในช่วงฤดูฝน และฤดูหนาว  

ฉีดวัคซีนโควิด 19 พร้อมกับ
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ดีหรือไม่? 

     วคัซีนไขห้วัดใหญ ่และวัคซีนโควดิ 19 สามารถฉดี

พรอ้มกนัได ้แนะนาํใหฉ้ดีทีแˑขนคนละขา้ง  เนือˑงจากเป˞น

เชือ˓ไวรสัคนละชนดิกนั ประชาชนควรไดร้บัวคัซนี

ทัง˓ 2 ชนดิพรอ้มกนั  และสามารถเข้ารบับรกิารฉดีวคัซีน

ทัง˓ 2 ชนดิ  ได้ทีสˑถานพยาบาลใกลบ้า้น 

วคัซนีโควดิ 19 ประจาํป xและวัคซีนป̝องกัน
โรคไขห้วดัใหญ่ ฉดีได้ต˓ังแต่เดือน
พฤษภาคม –กรกฏาคม ของทกุปx 
เริมˑฉดีพรอ้มกนัต˓ังแต ่ปx 2566

  1.  หญงิต˓ังครรภ ์อายคุรรภ ์4 เดอืนขึน˓ไป
  2.  เดก็อาย ุ6 เดือน ถงึ 2 ปˣ
  3.  ผูม้โีรคเรือ˓รงั 7 กลุ่มโรค คอื ปอดอดุกัน˓
     เรือ˓รัง หอบหดื หวัใจ หลอดเลอืดสมอง 
     ไตวาย ผู้ปว˳ยมะเรง็ทีอˑยูร่ะหวา่งการได้
     รบัเคมบีาํบดั และเบาหวาน
  4. บคุคลทีมˑอีาย ุ65 ปขxึน˓ไป
  5. โรคธาลัสซเีมยี และผูท้ีมˑภีมูคิุม้กนั
     บกพรอ่ง (รวมผูต้ดิเชือ˓ HIV ทีมˑอีาการ)
  6.โรคอว้น (นํา˓หนกั > 100 กโิลกรมั 
     หรอื BMI > 35 กโิลกรมัต่อตารางเมตร)
  7. ผูพิ้การทางสมองทีชˑว่ยเหลอืตนเอง
     ไมไ่ด ้ทัง˓นี ˓กรณหีญงิต˓ังครรภน์ัน˓มวีคัซีน
     ไขห้วดัใหญใ่ห้บรกิารตลอดทัง˓ปx
         สามารถตดิตอ่ขอรบัการฉดีวัคซีน
  ปอ̝งกนัโรคไขห้วดัใหญไ่ดท้ีหˑนว่ยบรกิาร 
  หรอืสถานพยาบาลของรฐั  และคลนิกิ
  เอกชนทีเˑข้ารว่มโครงการ

การฉีดวัคซีน


