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รายวิชา..... การเฝาระวงัปองกนั ควบคมุโรคไขหวัดใหญ.....





ไขหวัดใหญ :  ไขสงู 38 – 40 องศา เปนเวลา 3 – 4 วัน

ปวดศีรษะมาก ปวดเมือ่ยตามตัวมาก ออนเพลยี 

มีโอกาสเกดิโรคแทรกซอนสงู เชน หลอดลมอกัเสบ และปอดบวม  

โดยเฉพาะในกลุมเสีย่ง หากมีอาการรุนแรง อาจทาํใหเสยีชีวิตได

ไขหวัด :  ในผูใหญไขไมสูง ในเดก็อาจจะมไีข

ปวดเมื่อยตามตวั เล็กนอย ปวดศีรษะ พบไดนอย

คัดจมูก จาม เจ็บคอ ไอไมมาก ไอแหงๆ 



ความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคไขหวดัใหญ

โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ 

(Influenza virus) โดยเช้ือไขหวัดใหญ สามารถจําแนกออกเปน 3 ชนิด ไดแก ชนิดเอ (A) บี (B) 

และซี (C) โดยที่พบมากที่สุด คือ ไขหวัดใหญ ชนิดเอ รองลงมาไดแก ชนิด บี และซี



โรคไขหวดัใหญ

 สาเหตุ : 

 ชนิด A เปนชนิดที่ทําใหเกิดการระบาดอยางกวางขวางทั่วโลก 
 ชนิด B ทําใหเกิดการระบาดในพื้นที่ระดับภูมิภาค 

 ชนิด C มักเปนการติดเชื้อที่แสดงอาการอยางออนหรือไมแสดงอาการ และไมทําใหเกิดการ

ระบาด 

• ระยะฟกตวั : 1-4 วัน เฉลี่ย 2 วัน



การแพรระบาดของโรคไขหวดัใหญ

โรคไขหวัดใหญ มีการแพรระบาดไดตลอดทั้งป โดยในแตละปการระบาดของโรคไขหวัดใหญจะมีอยู 

2 ชวง คือ ชวงฤดูหนาว และฤดูฝน



การติดตอ

• โรคไขหวัดใหญ ติดตอไดงาย โดยเช้ือสามารถติดตอจาก

คนหน่ึงไปอีกคนหน่ึงโดยการหายใจ การไดรับนํ้ามูก หรือ

เสมหะของผูปวย โดยเช้ือจะผานทางเย่ือบุตา จมูกและ

ปาก 

• จากการรับเช้ือทางออมผานทางมือ โดยสัมผัสสิ่งทีป่น

เชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา ชอน แกวนํ้า การจูบหรือสัมผัส

เช้ือแลวขย้ีตา หรือนําเขาปาก



การรักษา

โรคไขหวัดใหญสามารถรักษาไดดวยยาตานไวรัสไขหวัดใหญ ช่ือ Oseltamivir ภายใน 48 ช่ัวโมง



การปองกนั

โรคไขหวัดใหญ สามารถปองกันได หากไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยง 7 กลุม 

ไดแก

กลุมหญงิตัง้ครรภ

กลุมเดก็

กลุมผูปวยโรคเรือ้รงั
7 กลุมโรค คือ โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง หอบหืด 

หัวใจ หลอดเลือดสมอง  ไตวาย เบาหวาน และ

ผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมบํีาบัด

กลุมผูสูงอายุ

ผูพิการทางสมองทีช่วยเหลอืตนเองไมได 

โรคธาลสัซเีมยี และผูทีม่ภีมูคิุมกนับกพรอง 

(รวมผูติดเชือ้ HIV ที่มีอาการ)

โรคอวน 



พื้นทีจ่ะมกีารระบาดของโรคในวงกวาง

สถานทีท่องเทีย่ว

สํานักงาน/โรงงาน

โรงเรียน

สถานทีส่าธารณะ

เรือนจํา

ผูคุม ผูตองขงั ญาติ

บาน



บทบาทหนาทีข่อง อสรจ. ในการดําเนินงานปองกนั ควบคุม

โรคไขหวดัใหญ สําหรับเรือนจาํ



ดานการเฝาระวงั และคัดกรอง

 อสรจ. ชวยดําเนินการ คัดกรอง เฝาระวงั ดูแล เพ่ือนผูตองขัง โดยการสังเกตอาการ 

หากพบผูตองขัง มีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ อาการอยางนอย 2 อาการ ตอไปน้ี  

มีไข ตัวรอน ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูกไหล ใหแจงผูคุม เพ่ือคัดแยกผูปวย และนําไปตรวจที่

สถานพยาบาลตอไป



ดานการปองกนั และควบคมุโรค

1. ใหคําแนะนําอยางถูกตอง กับเพ่ือนผูตองขัง เมื่อตรวจพบ วามีผูปวยโรคไขหวัดใหญ 

เชน ไมคลุกคลีใกลชิดกับผูปวย ไมใชแกวนํ้า หรือผาเช็ดหนารวมกัน

2. แนะนําใหลางมือ ดวยนํ้าและสบู หรือเจลแอลกอฮอล บอยๆ

3. สนับสนุนใหมีการทําความสะอาดครั้งใหญ ในเรือนจํา และทัณฑสถาน



ดานการสือ่สาร และประชาสมัพนัธ

ชวยเผยแพรประชาสัมพันธ ใหคําแนะนํา เรื่อง การปองกันโรคไขหวัดใหญ ใหกับเพ่ือนผูตองขัง







กระทรวงสาธารณสขุ กรมราชทณัฑ กระทรวงยตุธิรรม
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