
~ 1 ~ 
 

 
 
 
 

หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขในเรือนจ า (อสรจ.) 
 
 
 
 
 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

ร่วมกับ 

กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

กระทรวงสาธารณสุข กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 



~ 2 ~ 
 

ค าน า 
หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขในเรือนจ า (อสรจ.) ปีพุทธศักราช 2563 นี้ ได้ด าเนินการ

ปรับปรุง เรียบเรียงโดยอิงหลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมัครสาธารณสุขในเรือนจ า ปีพุทธศักราช 2561 
และได้ก าหนดเนื้อหาหมวดวิชาหลักไว้เป็นจ านวน 8 หมวดวิชา เพ่ือสนับสนุนให้กรมราชทัณฑ์ใช้เป็นหลักสูตร
มาตรฐานในการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขในเรือนจ า (อสรจ.) ต่อไป  

หลักสูตรนี้ต้องการให้ผู้ผ่านการอบรมมีความสามารถ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ที่เหมาะสม 

1. สามารถเป็นแกนน าในงานส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การรักษาพยาบาลเบื้องต้น และการ
ฟ้ืนฟูสภาพ ตลอดจนเฝูาระวังสุขภาพ และคัดกรองผู้ปุวยเบื้องต้นได้ 

2. สามารถสื่อสารโน้มน้าวให้ผู้ต้องขังตื่นตัว และรับผิดชอบต่อตนเองในการเฝูาระวังดูแลสุขภาพ
ตนเอง ชุมชน และสภาพแวดล้อมของสังคม/ชุมชนตามบริบทเรือนจ า 

3. สามารถสร้างโอกาสให้กลุ่มผู้ต้องขังเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพอนามัยของตนเองและชุมชน
ตามบริบทเรือนจ า 

หลักสูตรนี้ส าเร็จได้ด้วยความร่วมมือเป็นอย่างดีของผู้บริหาร  (ที่ปรึกษา) จากกรมราชทัณฑ์ 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต กรมการแพทย์ สถาบันการแพทย์
ฉุกเฉินแห่งชาติ ตลอดจนคณะท างานจากกรมราชทัณฑ์ สถาบันพัฒนานวัตกรรมด้านระบบบริการสุขภาพ กอง
สุขศึกษา และกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหลักสูตรนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง น าไปประยุกต์ใช้ในงานพัฒนาอาสาสมัคร
สาธารณสุขในกลุ่มผู้ต้องขังให้เป็นมาตรฐานเดียวกันต่อไป 

 
        กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
        ตุลาคม 2562 
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หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขในเรือนจ า (อสรจ.) 

บทน า 
เหตุผลและความจ าเป็น 
  มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2558 รับทราบรายงานผลการพิจารณาค าร้องเพ่ือ
เสนอแนะนโยบายหรือข้อเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย เรื่องสิทธิของผู้ต้องขังและสิทธิในการได้รับบริการ      
สาธารณสุขจากรัฐ กรณีการเข้าถึงสิทธิในการได้รับบริการสาธารณสุขของผู้ต้องขัง และมอบหมายให้กระทรวง
ยุติธรรม เป็นหน่วยงานหลักรับไปพิจารณาร่วมกับกระทรวงแรงงาน กระทรวงสาธารณสุข ส านักงานปลัด
ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ แพทย์สภา และสภาการพยาบาล 
เพ่ือพิจารณาศึกษาแนวทางและความเหมาะสมของข้อเสนอดังกล่าว  และเพ่ือให้ผู้ต้องขังในประเทศไทยได้
เข้าถึงสิทธิทางสุขภาพอันเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานตามรัฐธรรมนูญ กติการะหว่างประเทศหรือพันธกรณีระหว่าง
ประเทศ  ทั้งนี้ผู้ต้องขังในเรือนจ าควรได้รับการเข้าถึงบริการสาธารณสุขอันมีมาตรฐานและประสิทธิภาพที่พึง
จะได้รับอย่างเท่าเทียมกัน  

ปัญหาประการหนึ่งคือ ก่อนที่ผู้ต้องขังแต่ละคนจะได้รับสิทธิในการมาถึงสถานพยาบาลเพ่ือรับการตรวจ
รักษาและเข้าถึงการรักษายังมีขั้นตอนที่แตกต่างกันไปตามแต่ละเรือนจ า เช่น มีการก าหนดว่า พยาบาลจะ
ตรวจผู้ต้องขังจากแดนใด ในวันใด เช่นการตรวจแดนหนึ่งวันจันทร์ ตรวจแดนสองวันอังคาร ผู้ต้องขังแต่ละแดน 
จึงต้องรอให้ถึงวันของแดนตนเองจึงจะมีสิทธิเข้าไปตรวจที่สถานพยาบาล แต่หากมีผู้ปุวยฉุกเฉินก็จะได้รับการ
รักษาก่อนเป็นกรณีพิเศษ เนื่องจากเจ้าหน้าที่มีก าลังไม่เพียงพอ เรือนจ าหลายแห่งใช้ระบบคัดกรองในแดนก่อน
เพ่ือไม่ให้มีปริมาณผู้ต้องขังมาที่สถานพยาบาลจ านวนมากจนเป็นภาระของสถานพยาบาลมากเกินไป โดยส่วน
ใหญ่เรือนจ าให้อาสาสมัครนักโทษประจ าแดนนั้นๆเป็นผู้คัดกรองเบื้องต้น จึงมีความเป็นไปได้ที่อาสาสมัคร 
คัดกรอง หรือผู้บังคับบัญชาการแดนซึ่งไม่มีความรู้เฉพาะทางการแพทย์ อาจวินิจฉัยผิด และท าให้ผู้ต้องขังที่
เจ็บปุวยเข้าไม่ถึงบริการด้านสุขภาพตามสิทธิของตน รวมถึงการส่งเสริมและปูองกันโรค อย่างทั่วถึงเท่าเทียม
และเสมอภาค 

ในปี 2563 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราวงกรณ พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หัว ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้มีการจัดตั้งโครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ 
ดี ด้วยหัวใจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเน้นในด้านการส่งเสริมทางด้านเครื่องมือแพทย์ ด้านการบริการทาง
การแพทย์ ด้านการบริการทางการพยาบาล โดยพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยที่จ าเป็นแก่ผู้ต้องขัง และ
องค์ความรู้ด้านสุขภาพในเรือนจ าแก่อาสาสมัครด้านสุขภาพในเรือนจ า (อสรจ.) 

ผู้เกี่ยวข้องจากกระทรวงยุติธรรม โดยกรมราชทัณฑ์ และกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ จึงได้ร่วมกันปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ปีพุทธศักราช 
2563 ขึ้น เพ่ือสนับสนุนการฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า(อสรจ.)ในเรือนนอนและโรงฝึกงานใน
เรือนจ าให้มีความรู้ ความเข้าใจ เฝูาระวัง คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ดูแลช่วยเหลือและถ่ายทอดความรู้ เพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค ตลอดจนดูแลสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ าต่อไป 
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คุณสมบัต ิ

 หลักเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้ารับการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) 

 ๑. เป็นนักโทษเด็ดขาดชั้นดี เว้นแต่เป็นผู้ต้องขังที่มีความประพฤติดี ผู้บังคับบัญชาเรือนจ า 
อาจคัดเลือกจากนักโทษชั้นกลางขึ้นไปตามล าดับ และก าหนดเหลือโทษ 1 ปีขึ้นไป 

 ๒. เป็นผู้ต้องขังที่สามารถอ่านออกเขียนได้ หรือจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ขึ้นไป 

 ๓. มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ และมีพฤติกรรมทางด้านสุขภาพที่เป็นแบบอย่างที่ดี 

หมายเหตุ : 

 1. ในการคัดเลือกผู้ต้องขังจากชั้นกลางขึ้นไปเข้ารับการอบรม ให้ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของผู้บัญชาการ
เรือนจ า หากจ าแนกแล้วเล็งเห็นว่า ผู้ต้องขังมีความประพฤติดี มีใจรัก ชอบช่วยเหลือและมีจิตอาสาที่จะดูแล 
ผู้ต้องขังอ่ืน โดยไม่รังเกียจเดียดฉันท์ ก็ให้สามารถคัดเลือกมาเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ได้ 

 2. ในการจัดอบรม หากจ านวนผู้ต้องขังในเรือนจ าที่จะอบรม อสรจ. มีน้อย หรือเป็นเรือนจ า  
ที่ก าหนดโทษไม่เกิน 2 ปี เช่น สถานกักขัง อาจย้ายผู้ต้องขังที่จะเข้ารับการอบรมไปรวมกับเรือนจ าอ่ืนในเขต
เดียวกัน และกลับมาปฏิบัติหน้าที่ในเรือนจ าของตนตามเดิม 

หลักการ 
1. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ให้มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน

ด้านสุขภาพ และเจตคติที่เหมาะสม สามารถท าหน้าที่ อสรจ. ได้ตรงตามความต้องการและสอดคล้องกับ
นโยบายด้านระบบบริการสุขภาพ 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นความรู้ ความเข้าใจ และทักษะทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติจริง สามารถจัด
ฝึกอบรมได้ตามศักยภาพและโอกาสของผู้เรียน (อสรจ.) 

3. เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้หน่วยงานอ่ืนเข้ามามีส่วนร่วมในการปรับปรุงหลักสูตรให้ตรงตาม
ความต้องการ และสอดคล้องกับปัญหาสาธารณสุข/ปัญหาสุขภาพของเรือนจ าแต่ละแห่ง 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือผลิตและพัฒนา อสรจ. ให้มีความรู้ ทักษะและทัศนคติที่ดีในการด าเนินงานสุขภาพภาค

ประชาชน โดยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน และชุมชนตามบริบทของเรือนจ า 
2. เพ่ือให้ อสรจ. สามารถน าความรู้ด้านสุขภาพไปปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพในการคัด

กรองสุขภาพเบื้องต้นเฝูาระวัง และถ่ายทอดความรู้ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค และดูแลช่วยเหลือเพ่ือน
ผู้ต้องขังกลุ่มปุวยเบื้องต้น ตลอดจนดูแลสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพของกลุ่มผู้ต้องขังในชุมชนบริบทของเรือนจ า  

3. เพ่ือให้ อสรจ. มีบุคลิกภาพ มีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรม จริยธรรมและวินัยในตนเอง มีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกับงานอาสาสมัคร 

4. เพ่ือให้ อสรจ. ตระหนักและมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเพ่ือนมนุษย์ในชุมชนเรือนจ า 
ส านึกในความเป็นไทย และเสียสละเพ่ือส่วนรวม 

 

ปรัชญาของหลักสูตร 
 หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ปีพุทธศักราช 2561 นี้มุ่งหวังให้หน่วยงาน
เรือนจ าทุกแห่ง ทุกองค์กรที่ต้องการผลิต และพัฒนา อสรจ. ให้มีความรู้ ทัศนคติ ทักษะและความสามารถ 
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ในการด าเนินงานสุขภาพภาคประชาชน โดยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน สามารถน าไปใช้ได้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของคนในชุมชนบริบทเรือนจ าแต่ละแห่งที่สามารถจะด าเนินการได้ อันมุ่งให้ประชาชน ชุมชน พึ่งตนเอง 

มาตรฐานสมรรถนะ อสรจ.  
1.  มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ที่เหมาะสม 
2. สามารถเป็นแกนน าในงานส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การรักษาพยาบาลเบื้องต้น และการ

ฟ้ืนฟูสภาพตลอดจนเฝูาระวังสุขภาพและคัดกรองผู้ปุวยเบื้องต้นได้ 
3. สามารถสื่อสารโน้มน้าวให้ผู้ต้องขังตื่นตัว และรับผิดชอบต่อตนเองในการเฝูาระวังดูแลสุขภาพตนเอง 

ชุมชน และสภาพแวดล้อมของสังคม 

4. สามารถสร้างโอกาสให้กลุ่มผู้ต้องขังเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพอนามัยของตนเองและชุมชน 

รูปแบบ/เกณฑ์การประเมินสมรรถนะ อสรจ. 

การประเมินผลการฝึกอบรม 

- ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน (พฤติกรรมการมีส่วนร่วม)   
- ประเมินทักษะการปฏิบัติ (การปฏิบัติ)  
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บทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ท าหน้าที่ในการช่วยเหลือพยาบาลในการ 
 

  1. น านโยบายไปสู่การปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหาสุขภาพที่สอดคล้องในพ้ืนที่  
 2. เป็นผู้สื่อข่าวสารด้านสาธารณสุขระหว่างเจ้าหน้าที่และผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 3. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง และถ่ายทอดความรู้ ตลอดจนโน้มน้าวเพ่ือน  
ผู้ต้องขังในเรือนจ าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม  
 4. ส่งเสริมสุขภาพ และปูองกันโรค โดยให้ค าแนะน า ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ต้องขัง ในเรื่องเกี่ยวกับการ
สร้างสุขภาพพลานามัยให้แข็งแรง ตลอดจนการสุขาภิบาลอนามัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดการเจ็บปุวยน้อยที่สุด  
 5. เป็นจิตอาสาและช่วยเหลือพยาบาลในการให้บริการสาธารณสุขเบื้องต้นแก่กลุ่มผู้ต้องขัง  เช่น การ
คัดกรองโรคผู้ปุวยเบื้องต้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การส่งผู้ปุวยไปยังสถานพยาบาลเรือนจ า และการดูแล
ติดตามผู้ปุวยที่ได้รับการส่งต่อมาจากสถานพยาบาล ภายใต้การดูแลของเจ้าหน้าที่พยาบาลในเรือนจ า 

 

โครงสร้างของหลักสูตร 
เนื้อหาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ปีพุทธศักราช 2563 ก าหนดวิชา 

ทีอ่บรมไว้ ดังนี้  
 

 

หมวดวิชา เวลา(ชั่วโมง) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.  ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 3 2 

2.  การเฝูาระวังปูองกัน ควบคุมโรคติดต่อและภัยสุขภาพท่ีเป็นปัญหาส าคัญ 3 2 

3.  การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (Emergency First Aid 
and Basic Life Support Training Course)  

2 3 

4.  การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช และผู้ที่ใช้สารเสพติด  1 2 

5.  การสื่อสารและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ  1 1 

6.  การดูแลสุขภาพพ้ืนฐานในผู้ปุวยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 1 1 

7.  อนามัยแม่และเด็กเบื้องต้น 1 1 

8.  การบริหารจัดการตามบริบทพ้ืนที่ 1  

    

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้ส าหรับ อสรจ. โดยการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

เนื้อหาในแต่ละหมวดวิชา ดังต่อไปนี้ 
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1. ชื่อวิชา ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  
กลุ่มวิชาบังคับ  : ๕ ชั่วโมง  (ภาคทฤษฎี  จ านวน ๓ ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จ านวน  ๒ ชั่วโมง) 

  ๕ วิชาย่อย  :  วิชาโภชนาการและอาหารเพ่ือสุขภาพ 
วิชาสุขภาพช่องปากและการดูแล 
วิชาการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
วิชาการสุขาภิบาลอาหารและน้ าในเรือนจ า  
วิชาการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า  

ชื่อวิชาย่อยที่ 1.1   โภชนาการและอาหารเพ่ือสุขภาพ  
วัตถุประสงค์รายวิชา 

- เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถประเมินภาวะโภชนาการอย่างง่ายได้ด้วยตนเอง 
- เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเลือกซื้ออาหารลดหวาน มัน เค็มได้ด้วยตนเอง 

มาตรฐานรายวิชา  
- ประเมินภาวะโภชนาการโดยการวัดเส้นรอบเอว หน่วยเป็นเซนติเมตร (เส้นรอบเอวไม่ควร

เกินครึ่งหนึ่งของส่วนสูง) 
- อาหาร หวาน มัน เค็ม 6 6 1 
- การอ่านฉลากโภชนาการอย่างง่าย (GDA) ร่วมกับการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม

ที่มีสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice Logo) และการสังเกตวันหมดอายุบน
ผลิตภัณฑ์ 

ค าอธิบายรายวิชา  
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ การเลือกอาหารและกินอาหารให้ได้คุณค่าทางโภชนาการที่สมดุล กินอาหารให้

ครบถ้วนทุกหมู่ในแต่ละวัน เน้นผัก ปลาและธัญพืชเป็นพิเศษ  ไม่งดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่ง และการควบคุมการ
กินอาหารหวาน มัน เค็ม ไม่ให้มากเกินไป (6:6:1)  
 
ชื่อวิชาย่อยที่ 1.2 สุขภาพช่องปากและการดูแล  

วัตถุประสงค์รายวิชา 

 เพ่ือให้อาสาสมัครเรือนจ า (อสรจ.) มีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติ บอกต่อองค์ความรู้ด้านทันตสุขภาพ  
โดย อสรจ. ต้องสามารถ 
 1. อธิบายการรับประทานอาหารที่มีความเสี่ยงการเกิดโรคในช่องปาก 
 2. อธิบายปัจจัยที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเหงือก โรคปริทันต์ และโรคฟันผุ 
 3. อธิบายการท าความสะอาดช่องปาก การแปรงฟันที่ถูกวิธี 
 4. อธิบายการประเมินสุขภาพช่องปากเบื้องต้น  
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มาตรฐานรายวิชา 
 1. สุขภาพช่องปากต่อสุขภาพร่างกาย 
  -โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในช่องปาก 
 2. พฤติกรรมที่มีผลเสียต่อทันตสุขภาพ 
  -การรับประทานอาหาร  ขนม ลูกอม 
  -การท าความสะอาดช่องปากที่ไม่เหมาะสม 
 3. โรคฟันผุ 
  -สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค 
  -แนวทางการรักษาและการส่งเสริมและปูองกันฟันผุ 
 4. โรคปริทันต์ เหงือกอักเสบ 
  -สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค 
  -แนวทางการรักษาและการส่งเสริมปูองกันโรคปริทันต์ และเหงือกอักเสบ  
 5. ข้อปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
  -การแปรงฟันที่ถูกวิธี 

ค าอธิบายรายวิชา  
 สุขภาพช่องปากต่อสุขภาพร่างกาย 
 ปากเป็นประตูสู่สุขภาพ ปัญหาสุขภาพช่องปากอาจเป็นจุดเริ่มต้นที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ อ่ืนๆ ที่
ร้ายแรงหรือเป็นส่วนที่เกี่ยวเนื่องโดยมีสาเหตุมาจากปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ ได้ ปัญหาสุขภาพช่องปาก ที่ส าคัญคือ
โรคฟันผุ และโรคปริทันต์อักเสบ ซึ่งพบในประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ และส่งผลกระทบต่อ การมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีในประชากรเกือบทุกช่วงวัย ดังนั้นทีมสร้างเสริมสุขภาพจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ เกี่ยวกับโรคดังกล่าว 
เพ่ือให้รู้วิธีการปูองกัน เข้าใจแนวทางการรักษา สามารถตรวจ ให้ค าแนะน า บ าบัด ฉุกเฉิน และส่งต่อเพ่ือการ
รักษา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 
ชื่อวิชาย่อยที่ 1.3 การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
วัตถุประสงค์รายวิชา 
 - เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจการออกก าลังกายได้อย่างถูกต้องตามหลักการออกก าลังกาย 
 - เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าการออกก าลังกายไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

มาตรฐานรายวิชา 
 1. ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมทางกาย/การออกก าลังกาย 
 2. หลักการออกก าลังกาย 
 3. หลักในการออกแบบโปรแกรมออกก าลังกาย (FITT) 
 4. การแบ่งประเภทการฝึก 
  - การยืดเหยียดร่างกาย 
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  - การฝึกร่างกายด้วยแรงต้าน 
  - การฝึกเรื่องระบบหายใจไหลเวียนเลือด 
 5.ข้อจ ากัดในการออกก าลังกาย 

ค าอธิบายรายวิชา 
 การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ คือการออกก าลังที่ไม่หวังผลแพ้ชนะ แต่เพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้มี
สุขภาพดีตามหลักการออกก าลังกายทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความยืดหยุ่นของร่างกาย ความแข็งแรงของร่างกาย 
และสมรรถภาพของระบบหัวใจไหลเวียนเลือด 
 
ชื่อวิชาย่อยที่ 1.4  การสุขาภิบาลอาหารและน้ าในเรือนจ า  
วัตถุประสงค์รายวิชา  

- เพ่ือให้อาสาสมัครเรือนจ า (อสรจ.) มีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติ บอกต่อการสุขาภิบาล
อาหาร และการจัดการคุณภาพน้ าบริโภคในเรือนจ า 

มาตรฐานรายวิชา 
 1. การสุขาภิบาลอาหาร 
  - สุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร 
  - วิธีการล้างมือที่ถูกวิธี  
  - วิธีการล้างผักที่ถูกวิธี3.2 การจัดการขยะ 
 2. การจัดการคุณภาพน้ าบริโภค 
  - ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับน้ าสะอาด 
  -การตรวจสอบคุณภาพน้ าเบื้องต้น 
ค าอธิบายรายวิชา  
 วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  
           ความส าคัญและบทบาทของ อาสาสมัครเรือนจ า (อสรจ.) ท าหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม โดยการเป็นแกนน าและถ่ายทอดความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ โภชนาการ 
การออกก าลังกาย มารดาและทารก สุขภาพช่องปาก และการสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อม    

วิชาย่อยที่ 1.5 การอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า  
วัตถุประสงค์รายวิชา  

- เพ่ือให้อาสาสมัครเรือนจ า (อสรจ.) มีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติ บอกต่อในการจัดการ
อนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า 

มาตรฐานรายวิชา 
 1. การจัดสภาพแวดล้อมเรือนนอนที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี 
   - การท าความสะอาดเรือนนอน 
   - การท าความสะอาดเครื่องนอน 
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       - อุณหภูมิ ความชื้น แสงสว่างและการระบายอากาศ 
        - การปูองกันอุบัติเหตุและอัคคีภัย 
 2. การจัดการขยะ 
           - ประเภทของขยะ 
      -  การจัดการขยะ 
 3. การควบคุมสัตว์ แมลง พาหะน าโรค 
 - การควบคุมและปูองกันยุง แมลงวัน แมลงสาบ หนู  
 4. พฤติกรรมการใช้และการท าความสะอาดส้วมที่ถูกต้อง 
  - พฤติกรรมการใช้ส้วม 
           - การท าความสะอาด 

ค าอธิบายรายวิชา    
 การสุขาภิบาลที่อยู่อาศัยและสถาบัน หมายถึง การจัดการและควบคุมดูแลที่อยู่อาศัยหรืออาคาร
สถานที่ที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้เป็นที่ท าการซึ่งก าหนดให้เป็นที่ชุมนุมให้สะอาดถูกสุขลักษณะ โดยจัดการให้ได้ตาม
ความต้องการขั้นมูลฐานทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจัดให้ปลอดภัยจากการเกิดอุบัติเหตุและการเกิดโรคระบาด
ในผู้อยู่อาศัย 
  
2. ชื่อวิชา  การเฝ้าระวังป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหาส าคัญ  

(๕ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎ ี จ านวน ๓ ชั่วโมง และภาคปฏิบตัิ จ านวน  ๒ ชั่วโมง) 
วัตถุประสงค์รายวิชา 

 1. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการเฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรคติดต่อและภัยสุขภาพท่ีเป็นพื้นฐาน 
 2. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการเฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรควัณโรค 
 3. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการเฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรคเอดส์ 
 4. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการเฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่ 

มาตรฐานรายวิชา 
 1. อสรจ. แสดงความรู้ความเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรค การติดต่อของโรค การตระหนักและคัด

กรองโรค วิธีปูองกัน ควบคุมไม่ให้เกิดโรคในเรือนจ า 
 2. อสรจ. มีทักษะ/สามารถตระหนักในอาการ อาการแสดงและคัดกรองโรคได้ ให้ค าแนะน าในการ

ปูองกันโรคและดูแลรักษาเบื้องต้น 
 3. อสรจ. สามารถถ่ายทอดความรู้ สื่อสารโน้มน้าวให้ผู้ต้องขังตื่นตัว และรับผิดชอบต่อตนเองในการ

เฝูาระวังดูแลสุขภาพ และสภาพแวดล้อมของสังคม 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
 1. หลักการและแนวปฏิบัติในการเฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพท่ีส าคัญในเรือนจ า 
 2. บทบาทของ อสรจ. ในการเฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพท่ีส าคัญในเรือนจ า 
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3. ชื่อวิชา การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (Emergency First Aid and 
Basic Life Support Training Course) 

(๕ ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎ ี จ านวน 2 ชั่วโมง และภาคปฏิบตัิ จ านวน 3 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับระบบการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทยและสิทธิ UCEP 
๒. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉินและหลักและวิธีการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น 
3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานและการใช้เครื่อง AED 
4. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความปลอดภัยในการเข้าไปให้ความช่วยเหลือผู้บาดเจ็บหรือผู้ปุวยฉุกเฉิน 

มาตรฐานรายวิชา 
ผู้เรียนต้องมีความรู้และทักษะด้านใดบ้าง เพ่ือน าไปปฏิบัติงานได้จริง 
๑. ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
๒. ภาวะฉุกเฉินของหัวใจระบบการแพทย์ฉุกเฉิน(สิทธิ UCEP) 
๓. การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
๔. การใช้เครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟูาแบบอัตโนมัติ (AED) 
๕. การปฐมพยาบาลผู้ปุวยฉุกเฉิน 
๖. การจัดท่าพักฟ้ืนผู้ปุวยเจ็บทั่วไป 
๗. การแก้ไขทางเดินหายใจถูกอุดกั้น (Chocking) 
๘. การจัดท่าพักฟ้ืน(Recovery position) 

ค าอธิบายรายวิชา 
1. ภาวะฉุกเฉิน ระบบการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทยและสิทธิ UCEP 
ขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมถึงภาวะฉุกเฉิน ซึ่งเป็นภาวะที่คุกคามต่อชีวิต สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุก

เวลา ทุกกลุ่มอายุ ทั้งบนบกและในน้ า การประเมิน การแยกระดับภาวะฉุกเฉิน และและการร้องขอความ
ช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทย สิทธิ์ของผู้ปุวยฉุกเฉินใน
การเข้ารับบริการ 

2. การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) 
ครอบคลุมเนื้อหา ภาวะฉุกเฉินเกี่ยวกับระบบหัวใจ ระบบหายใจ การจัดการกับภาวะหัวใจหยุดเต้น 

(cardiac arrest)  หลักและวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ( Basic life support) ขั้นตอนของการช่วยฟ้ืนชีพ
ขั้นพ้ืนฐาน การประเมินความปลอดภัย ณ จุดเกิดเหตุ การประเมินการหายใจของผู้ปุวย การร้องขอความ
ช่วยเหลือในระบบการแพทย์ฉุกเฉินโดยการโทรหมายเลข 1669 การกดหน้าอกอย่างเดียว(Hand only CPR) 
และการกดหน้าอกร่วมกับการช่วยหายใจ  

3. การใช้เครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟูาแบบอัตโนมัติ (Automated External Defibrillator: AED)  
ครอบคลุมเนื้อหา หลักการท างาน วิธีการใช้เครื่องช่วยฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้ วยไฟฟูาแบบอัตโนมัติ 

(Automated External  Defibrillator: AED)  ซึ่งเป็นอุปกรณ์อิเลคทรอนิคที่สามารถวิเคราะห์คลื่นไฟฟูา
หัวใจได้โดยอัตโนมัติ และมีกระแสไฟฟูาที่สามารถช็อกไฟฟูาหัวใจชนิดเคลื่อนที่ได้ ประโยชน์ของการใช้ AED 
ได้เร็วจะช่วยท าให้ผู้ปุวยมีโอกาสการรอดชีวิตเพ่ิมมากข้ึน 30-40%  
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๔. การปฐมพยาบาลภาวะฉุกเฉินเบื้องต้น การจัดท่าพักฟ้ืน (Recovery position) ผู้ปุวยเจ็บทั่วไป 
 ครอบคลุมเนื้อหา ภาวะฉุกเฉินที่เป็นอันตรายต่อสัญญาณชีพ หรือการรอดชีวิตจากภาวะฉุกเฉิน หลัก
และวิธีการปฐมพยาบาลภาวะฉุกเฉินที่พบบ่อย เช่น การแก้ทางเดินหายใจถูกอุดกั้น (Chocking) ในผู้ใหญ่เด็กและ
ทารกด้วยวิธีการท ารัดกระตุกท่ีหน้าท้อง(Abdominal thrusts) ในผู้ใหญ่และเด็ก และวิธีการตบหลังและกด
หน้าอกในทารก(back blow, chest thrusts) ฯ การเคลื่อนย้ายที่จ าเป็น การจัดท่าพักฟ้ืน (Recovery position) 
ผู้ปุวยเจ็บทั่วไป วิธีการจัดท่าพักฟ้ืนผู้ปุวยที่หมดสติแต่ยังหายใจอยู่หรือผู้ที่ได้รับการช่วยเหลือจากการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพ(CPR) จนกลับมามีชีพจรและหายใจได้เองอีกครั้ง ระหว่างรอการช่วยเหลือจากหน่วยแพทย์ฉุกเฉิน 
 
4. ชื่อวิชา การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช และผู้ที่ใช้สารเสพติด 

(3 ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎ ี จ านวน 1 ชั่วโมง และภาคปฏิบตัิ จ านวน 2 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา   
1. คัดกรองโรค/ภาวะซึมเศร้า โรคจิต ความเสี่ยงต่อการท าร้าย/ฆ่าตัวตนเองหรือผู้อื่น โรคติดสุราและ

ภาวะเพ้อจากการถอนสุรา และระบุสัญญาณเตือนของพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงได้อย่างถูกต้อง 
2. ให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจและเฝูาระวังมิให้เกิดภาวะอันตรายต่อผู้ปุวยและผู้ต้องขังอ่ืนได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม 
3. สามารถบริหารเหตุการณ์ภาวะจิตเวชฉุกเฉินเบื้องต้นและรายงานเจ้าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว

และปลอดภัย 
4. สามารถจ ากัดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงของผู้ต้องขังที่มีภาวะจิตเวชฉุกเฉินได้อย่างถูกต้องปลอดภัย 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1. อาการ พฤติกรรมที่แสดงออกและความส าคัญของการเฝูาระวังและช่วยเหลือผู้ต้องขังที่ปุวยเป็นโรค

จิต โรคซึมเศร้า พฤติกรรมเสี่ยงต่อการท าร้าย/ฆ่าตนเองและผู้อื่น โรคติดสุราและภาวะเพ้อจากการถอนสุรา 
2. ทักษะการสื่อสารเพ่ือช่วยเหลือด้านจิตใจเบื้องต้น  
3. การจัดการเหตุการณ์ภาวะจิตเวชฉุกเฉินเบื้องต้นและการจ ากัดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงอย่าง

ปลอดภัย 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและฝึกปฏิบัติในการคัดกรอง การให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจให้กับผู้ต้องขังท่ีเสี่ยงกับการ

ปุวยเป็นโรคจิตเวชที่ส าคัญได้แก่ โรคจิต โรคซึมเศร้าหรือมีภาวะซึมเศร้า ความเสี่ยงต่อการท าร้าย/ฆ่าตนเอง
หรือผู้อื่น โรคติดสุราและภาวะเพ้อจากการถอนสุรา  

ศึกษาและฝึกปฏิบัติในการเฝูาระวังภาวะจิตเวชฉุกเฉินในกลุ่มผู้ต้องขังที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
จิตเวชฉุกเฉิน ตั้งแต่เริ่มมีสัญญาณเตือน การสื่อสารเพ่ือผ่อนคลายสถานการณ์ การจัดการเหตุการณ์เบื้องต้น 
การรายงานเจ้าหน้าที่ และการจ ากัดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงอย่างถูกต้องปลอดภัย 
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5. ชื่อวิชา การสื่อสารและจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
(2 ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎ ี จ านวน 1 ชั่วโมง และภาคปฏิบตัิ จ านวน 1 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
1. มีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการสื่อสารและการจัดกิจกรรมเรียนรู้  
2. วิเคราะห์กลุ่มเปูาหมาย ออกแบบกิจกรรมและสื่อในการสื่อสารสุขภาพได้ 
3. ด าเนินการสื่อสารและจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้านสุขภาพได้  

มาตรฐานรายวิชา 
 1. อสรจ. น าความรู้ที่ได้มาใช้ในการวิเคราะห์กลุ่มเปูาหมาย ออกแบบกิจกรรมและสื่อ ในการสื่อสาร
สุขภาพได้ 
 2. อสรจ. สามารถด าเนินการสื่อสารและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพกับกลุ่มเปูาหมายได้ 

ค าอธิบายรายวิชา 
 1. การสื่อสาร  

1.1 กระบวนการสื่อสารและองค์ประกอบของการสื่อสาร 
  1.2 การวิเคราะห์กลุ่มเปูาหมาย เพื่อการออกแบบกิจกรรมและสื่อในการสื่อสาร 

1.3 การออกแบบการสื่อสารและสื่อ 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
  2.1 ความหมายและองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 
  2.2 รูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ 

2.3 การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

6. ชื่อวิชา การดุแลสุขภาพพื้นฐานในผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
  (2 ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎ ี จ านวน 1 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ จ านวน 1 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา  
 - เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการเกี่ยวกับการดูแลฟ้ืนฟูสภาพร่างกายของผู้สูงอายุเบื้องต้น
ได้ และเข้าใจหลักการส่งเสริมสุขภาพเบื้องต้นผู้สูงอายุ ผู้ปุวยติดเตียง และผู้พิการได ้

มาตรฐานรายวิชา  
- การเสริมสร้างสุขภาพให้แก่ผู้ที่จ าเป็นต้องรับการฟ้ืนฟูร่างกาย ในผู้ปุวยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้

พิการในประเด็นด้านโภชนาการ และการออกก าลังกาย 
 - การท ากายภาพบ าบัดเพ่ือรักษาและฟ้ืนฟู ในผู้ปุวยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 
   

7. ชื่อวิชา อนามัยแม่และเด็กเบื้องต้น 
(2 ชั่วโมง ; ภาคทฤษฎ ี จ านวน 1 ชั่วโมง และภาคปฏิบตัิ จ านวน 1 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา 
1. ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายวิธีการดูแลส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ 
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2. ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายวิธีการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
3. ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

มาตรฐานรายวิชา 
- ประเมินสถานะสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ได้ 
- ประเมินสถานะสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้ 
- ช่วยเหลือหญิงหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าเร็จ 

ค าอธิบายรายวิชา 
          อนามัยแม่และเด็ก คือ การดูแลสุขภาพของหญิงทั้งก่อน ระหว่าง และหลังตั้งครรภ์ ให้มีการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัย และคลอดมีคุณภาพ แม่และทารกปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซ้อน มีสุขภาพแข็งแรงพร้อมทั้งมี
บุตรที่สมบูรณ์แข็งแรงและได้รับการเลี้ยงดูอย่างมีคุณภาพส่งเสริมได้กินนมแม่จนถึง 6 เดือนและกินนมแม่
ควบคู่อาหารตามวัยจนถึง 2 ปีหรือนานกว่านั้น พร้อมทั้งดูแลต่อเนื่องเพื่อให้เด็กเติบโตมีพัฒนาการสมวัย ทั้ง
สุขภาวะทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

8. ชื่อวิชา การบริหารจัดการตามบริบทพื้นที่ พื้นที่ (1 ชั่วโมง) 

วัตถุประสงค์รายวิชา   
 1. อธิบายความหมาย ความส าคัญ และบทบาทหน้าที่ ของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า 
(อสรจ.) ได้ 
 2. ตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีในบทบาทของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ได้ 
 3. อธิบายการด าเนินงานของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) ได้ 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อสรจ.สามารถปฏิบัติงานงานตามบทบาทหน้าที่ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
๒.  อสรจ.สามารถด าเนินงานตามแนวทางหรือขั้นตอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและทราบถึงบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ าพร้อมทั้งด าเนินการตามแนว

ทางการด าเนินงานของอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า ทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการและสามารถ
บริหารจัดการเหตุการณ์เบื้องต้น เช่น เมื่อเจอเหตุการณ์ผู้ต้องขังปุวย การด าเนินการของอาสาสมัคร
สาธารณสุขเรือนจ า การบันทึกรายงานและการรายงานเจ้าหน้าที่ไดอ้ย่างถูกต้อง รวดเร็วและปลอดภัย  
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
1. วิชา ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

วิชาย่อยที่ 1.1  โภชนาการและอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
สามารถประเมินภาวะ
โภชนาการอย่างง่ายได้
ด้วยตนเอง 
2.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
สามารถเลือกซ้ืออาหาร
ลดหวาน มัน เค็มได้ด้วย
ตนเอง  

การประเมินภาวะโภชนาการ
อย่างง่ายโดยการวัดเส้นรอบเอว 
โดยเว้นรอบเอวที่วัดได้ไม่ควรเกิน
ครึ่งหนึ่งของส่วนสูง (ส่วนสูงหาร
สอง) หน่วยเป็นเซนติเมตร จะท า
ให้ทราบว่าตนเองมีภาวะอ้วนลง
พุงหรือไม่ ซึ่งภาวะอ้วนลงพุง เป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน 
เป็นต้น โดยการปูองกันการเกิด
ภาวะอ้วนลงพุง ได้แก่ การกิน
อาหารให้เหมาะสมตามความ
ต้องการของร่างกาย และการ
ควบคุมการกินอาหารหวาน มัน 
เค็ม ไม่ให้มากเกินไป (6:6:1) 
โดยการอ่านฉลากโภชนาการ
อย่างง่าย (GDA) บนบรรจุภัณฑ์ 
ร่วมกับการสังเกตผลิตภัณฑ์ที่มี
สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ 
(Healthier Choice Logo)  

              ภาคทฤษฎี 
1.บรรยายเมนูชูสุขภาพและฝึกปฏิบัติ 
ลดหวาน มัน เค็ม (6:6:1) 

 
 
ภาคปฏิบัต ิ

2. วิทยากรให้ผู้เข้าอบรมจับคู่ และ
ประเมินตนเองโดยการวัดรอบเอว 
3. ฝึกปฏิบัติการอ่านฉลากโภชนาการ
อย่างง่าย (GDA) 
4.ฝึกสังเกตผลิตภัณฑ์ท่ีมีสัญลักษณ์
ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice 
Logo) 
5.ฝึกสังเกตวันหมดอายุบนบรรจุภัณฑ์ 

1.สายวัดรอบเอว 
2.Power point เมนูชูสุขภาพ 
ลด หวาน มัน เค็ม 3.Model          
อาหารหวาน มัน เค็ม 
4. ขนม นม เครื่องดื่มต่างๆ ที่มี
ฉลากโภชนาการอย่างง่าย (GDA) 
สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ 
(Healthier Chioce Logo) และ
วันหมดอายุบนบรรจุภัณฑ์ 

40 นาท ี
 
 
 
 
20 นาท ี

โดยการซักถาม 
และสังเกตการมีส่วน
ร่วมของผู้เข้ารับการ
อบรม 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
วิชา ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

วิชาย่อยที่ 1.2  สุขภาพช่องปากและการดูแล 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด แนวทางการจัดกิจกรรม

เรียนรู้ 
สื่อ อุปกรณ์ เวลา การประเมิน 

1.เพ่ือให้
อาสาสมัครเรือนจ า 
(อสรจ.) มีความรู้
ความเข้าใจ 
สามารถปฏิบัติ 
บอกต่อองค์ความรู้
ด้านการทันต
สุขภาพ 

 

1. สุขภาพช่องปากต่อสุขภาพร่างกาย 
2.โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในช่องปาก 
3.พฤติกรรมที่มีผลเสียต่อทันตสุขภาพ 
-การรับประทานอาหาร ขนม ลูกอม น้ าอัดลม 
- บุหรี่ 
4.โรคฟันผุ  
-สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค 
-การส่งเสริมและปูองกันฟันผุ 
5.โรคปริทันต์ เหงือกอักเสบ 
-สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค 
-การส่งเสริม ปูองกันโรคปริทันต์ และเหงือกอักเสบ 
6.ข้อปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
-  การแปรงฟันที่ถูกวิธี  
-  การแปรงฟันแห้ง 
7.การตรวจคัดกรองโรคในช่องปาก 
  -เหงือก-ฟัน-รอยโรค 

  ภาคทฤษฎี 
1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 
   ภาคปฏิบัติ 
3.ให้ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติ
จริงในการแปรงฟันและ
ตรวจช่องปาก 
4.ให้ผู้เข้าอบรมจับคู่และ
ส ารวจช่องปากและเรียนรู้
ไปพร้อมกัน 
 

1. Power Point 
2. แผ่นภาพพลิก 
3. สื่อการสอน 
4. ใบงาน 
 

40 นาท ี
 
 
 
 
 
30 นาท ี

-ผู้อบรมสามารถเล่า และสอน
ผู้ต้องขังได้ 
-ผู้อบรมสามารถตอบค าถามได้ 
-ผู้อบรมสามารถปฏิบัติได้จริง 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
วิชา ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

วิชาย่อยที่ 1.3 การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 
 1.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
สามารถเข้าใจการออก
ก าลังกายได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักการ
ออกก าลังกาย 
2.เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถน าการ
ออกก าลังกายไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

ผู้รับการอบรมสามารถเข้าใจ
ความส าคัญของการออกก าลังกาย
และกิจกรรมทางกายได้และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและสามารถออก
ก าลังกายได้ถูกต้องตามหลักการ
ออกก าลังกาย เพ่ือพัฒนา
สมรรถภาพร่างกายและลดการ
บาดเจ็บจากการออกก าลังกายได้ 

                  ภาคทฤษฎี 
1.อธิบายเรื่องความหมายและความส าคัญของ
กิจกรรมทางกาย/การออกก าลังกาย 
2.หลักการออกก าลังกาย  
3.อธิบายหลักในการออกแบบโปรแกรมออกก าลัง
กาย (FITT) 
4.อธิบายการแบ่งประเภทการฝึก 
- การยืดเหยียดร่างกาย 
- การฝึกร่างกายด้วยแรงต้าน 
- การฝึกเรื่องระบบหายใจไหลเวียนเลือด 
5.บอกข้อจ ากัดในการออกก าลังกายและการรักษา
อาการบาดเจ็บเบื้องต้น 
6.สรุปและซักถาม                  
 ภาคปฏิบัติ 
7.ปฏิบัติการฝึก แต่ละประเภท 
- การยืดเหยียดร่างกาย 
- การฝึกร่างกายด้วยแรงต้าน 
- การฝึกเรื่องระบบหายใจไหลเวียนเลือด 

1.สื่อ power point 
2.คลิปวีดีโอการออก
ก าลังกาย 

40 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 นาท ี

ประเมินจากการ
สังเกต ว่าผู้เข้าร่วม
สามารถปฏิบัติ และ
ตอบค าถามได้
หรือไม่ 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
วิชา ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

วิชาย่อยที่ 1.4  การสุขาภิบาลอาหารและน้ าในเรือนจ า 
 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

1.เพ่ือให้อาสาสมัคร
เรือนจ า (อสรจ.) มี
ความรู้ความเข้าใจ 
สามารถปฏิบัติ บอก
ต่อสุขวิทยาส่วนบุคคล
ของผู้สัมผัสอาหาร 
และการจัดการ
คุณภาพน้ าบริโภค 
ในเรือนจ า 

1. การสุขาภิบาลอาหาร 
- การบริโภคอาหารที่ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร 
2.พฤติกรรมอนามัยในการบริโภคอาหารให้
ปลอดภัย 
- การกินร้อน (อาหารปรุงสุกใหม่)  
- ใช้ช้อนกลาง (ลดโรคที่ติดต่อทางน้ าลาย) 
- การล้างมือที่ถูกวิธี  
3. การจัดการคุณภาพน้ าบริโภค 
- ประเภทน้ าบริโภคในเรือนจ า 
- การเก็บกักน้ า 
- พฤติกรรมการบริโภคน้ าที่ถูกต้อง 
- การดูแลภาชนะเก็บน้ า 
4.การตรวจสอบคุณภาพน้ าเบื้องต้น 

          ภาคทฤษฎี               
1. การบรรยายความรู้เบื้องต้น 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
          ภาคปฏิบัติ 
1.วิทยากรสาธิตการล้างมือ 7 ขั้นตอน 
และการตรวจสอบคุณภาพน้ าเบื้องต้น 
2. ให้ผู้เข้าอบรมจับคู่กันเพ่ือลงมือ
ปฏิบัติ 
 

1. Power Point 
2. แผ่นภาพพลิก 
3. สื่อการสอน  
 

40 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
20 นาท ี

อสรจ.สามารถตอบ
ค าถามและสรุป
ประเด็นส าคัญได้ 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
วิชา ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

วิชาย่อยที่ 1.5  การอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรวบยอด แนวทางการจัดกิจกรรม

เรียนรู้ 
สื่อ อุปกรณ์ เวลา การประเมิน 

เพ่ือให้อาสาสมัคร
เรือนจ า (อสรจ.) มี
ความรู้ความเข้าใจ 
สามารถปฏิบัติ บอกต่อ
ในการจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมในเรือนจ า 

๑. การจัดสภาพแวดล้อมเรือนนอนที่เอื้อ
ต่อการมีสุขภาพดี 
 - การท าความสะอาดเรือนนอน 
  - การท าความสะอาดเครื่องนอน 
 - อุณหภูมิ ความชื้น แสงสว่างและการ
ระบายอากาศ 
 - การปูองกันอุบัติเหตุและอัคคีภัย 

           ภาคทฤษฎี 
1. การบรรยาย 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

1. Power Point 
2. แผ่นภาพพลิก 
3. สื่อการสอน 
 

40 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 

อสรจ.สามารถตอบค าถามและ
สรุปประเด็นส าคัญได้ 

๒. การจัดการขยะ 
 - ประเภทของขยะ 
 - การจัดการขยะ 
๓. การควบคุมสัตว์ แมลง พาหะน าโรค 
- การควบคุมและปูองกันยุง แมลงวัน 
แมลงสาบ หนู  
  

 ๔. พฤติกรรมการใช้ส้วมที่ถูกต้อง 
 - พฤติกรรมการใช้ส้วม 
 - การท าความสะอาด 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
2 . วิชา การเฝ้าระวังป้องกัน ควบคมุโรคตดิต่อและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหาส าคัญ 

 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรม

เรียนรู้ 
สื่ออุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

1. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการ
เฝูาระวัง ปูองกันควบคุม
โรคติดต่อและภัยสุขภาพท่ี
เป็นพื้นฐาน 

1. หลักการเฝูาระวังโรค 
2. หลักในการปูองกันและควบคุมโรค 
   

- บรรยาย อธิบาย ซักถาม 
 

- ไฟล์น าเสนอ 
- เอกสาร

ประกอบการเรียน
การสอน 

๓๐ นาท ี
 
 

- การซักถาม 
- การมีส่วนร่วมใน 
  การปฏิบัติ 

2. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการ
เฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรค    
วัณโรค 

1. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับวัณโรค 
    - สาเหตุการปุวยเป็นวัณโรค 
    - การแพร่กระจายเชื้อวัณโรค 
    - อาการของวัณโรค 
    - การวินิจฉัยวัณโรค 
    - การรักษาวัณโรค 
2.บทบาทหน้าที่ของ อสรจ. 
    - การค้นหาผู้มีอาการสงสัยวัณโรค 
    - วิธีการเก็บเสมหะ 
    - การปูองกันการแพร่กระจายเชื้อ  
      วัณโรคในเรือนจ า 
    - ฝึกปฏิบัติการใส่หน้ากากอนามัย 
    - การก ากับการกินยาแบบมีพ่ีเลี้ยง 
    - ฝึกปฏิบัติการจดบันทึกผู้ที่มี  
     อาการสงสัยวัณโรค 

- บรรยายหรือบรรยาย
แบบ สื่อสอง 
  ทางประกอบสื่อ เช่น 
วิดีทัศน์ หรือ  
  Power point 
- แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 

- ไฟล์น าเสนอ 
- เอกสาร
ประกอบการเรียน 
  การสอน 
- วิดีทัศน์ 

60 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาท ี
 

30 นาท ี
 

- การทดสอบโดย 
  การใช้แบบทดสอบ 
- ประเมินการมีส่วน 
  ร่วมระหว่างเรียน  
  โดยสอบถาม 
  ความรู้ความเข้าใจ 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ 

สื่ออุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

3. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการ
เฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรค
เอดส์ 

1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคเอดส์ 
    - ลักษณะของเชื้อเอชไอวี  
    - การระบาดของโรคเอดส์ 
    - การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี  
      ด้วยวิธีการเจาะเลือด 
    - อาการแสดงของโรคเอดส์ 
    - การรักษา การเข้าสู่การรักษาเร็ว 
      เป็นการกดเชื้อไม่ให้แพร่ 
    - การปูองกันการติดเชื้อ  
    - ปัจจัยที่น าไปสู่การติดเชื้อ  
๒. บทบาทหน้าที่ของ อสรจ. 
    - ถ่ายทอดความรู้เรื่องโรคเอดส์แก่ 
      เพ่ือนผู้ต้องขัง 
    - แนะน าคนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเข้า 
      รับบริการปรึกษาเพ่ือตรวจหาการ 
      ติดเชื้อเอชไอวี 

 - ฝึกปฏิบัติ“เรารู้จักถุงยางอนามัยดี 
   แค่ไหน-ท าไมใช้แล้วก็ยังพลาด?” 

- บรรยาย  ซักถาม 
- การสาธิต 
- แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 
- การใช้กิจกรรม การมี
ส่วนร่วม 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เอกสาร
ประกอบการเรียน 
  การสอน 
- แผ่นพับ 
- วิดีทัศน์ 

45 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
60 นาท ี

- การซักถาม 
- การมีส่วนร่วม 
- จ านวนคนที่เข้ารับ 
  บริการปรึกษา 
  ตรวจหาการติดเชื้อ 
  เอชไอวี 

4. เพ่ือทราบและเข้าใจหลักการ
เฝูาระวัง ปูองกันควบคุมโรค
ไข้หวัดใหญ่ 

1. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับโรคไข้หวัด 
    ใหญ ่
    - สาเหตุการปุวยโรคไข้หวัดใหญ่ 
    - การแพร่กระจายเชื้อโรคไข้หวัด 
      ใหญ ่
    - อาการของโรคไข้หวัดใหญ่ 

- บรรยาย อธิบาย ซักถาม  
- การสาธิต 
- แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 

- ไฟล์น าเสนอ                       
- แผ่นพับ 
- วิดีทัศน์ 
- เอกสาร
ประกอบการเรียน 
  การสอน 

45 นาท ี - แบบสอบถาม 
- แบบส ารวจ 
- แบบสังเกต 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ 

สื่ออุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

 
2. บทบาทหน้าที่ของ อสรจ.  
    - การปูองกันการแพร่กระจายเชื้อ 
      ไข้หวัดใหญ่ในเรือนจ า 
      - ด้านการเฝูาระวังและคัดกรอง 
      - ด้านการปูองกันและควบคุมโรค 
      - ด้านด้านการเตรียมความพร้อม  
        รองรับการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ 
      - ด้านการดูแลรักษา 
      - ด้านการจัดการเมื่อเกิดการ 
        ระบาดของโรค 
      - ด้านการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
3 . วิชา การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (Emergency First Aid and Basic Life Support Training Course) 

 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความ
ปลอดภัยในการเข้าไป
ให้ความช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เกี่ยวกับภาวะฉุกเฉิน
ที่เป็นอันตรายต่อการ
ชีวิต 

๓. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้การ
ปฐมพยาบาลภาวะ
ฉุกเฉิน การกู้ชีพขั้น
พ้ืนฐานและการใช้
เครื่อง AED ที่ถูกต้อง   

๔. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีทักษะในการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ในสภาวะฉุกเฉิน การ

๑.แนวคิด หลักการ ด้านความปลอดภัยในการ
เข้าช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ผู้ปุวยฉุกเฉิน รวมถึงการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นในภาวะฉุกเฉิน  

๒.หลักและวิธีการปฐมพยาบาลภาวะฉุกเฉิน
เบื้องต้น 

๓.หลักและวิธีการด้านการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 

๔.หลักและวิธีการใช้เครื่องช่วยฟื้นคืนคลื่นหัวใจ
ด้วยไฟฟูาอัตโนมัติ (AED) 

๕.ความรู้ระบบการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทย 
สิทธิ์การเข้าถึงบริการ และหลักและวิธีการร้องขอ
ความช่วยเหลือ การขอรับบริการ และการเป็นจิต
อาสาช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ อย่างปลอดภัย 

(การที่จะด ารงชีวิตอยู่ได้นั้นร่างกายคนเรา
จ าเป็นต้องได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอผ่านทาง
ระบบไหลเวียนเลือดส่งไปยังเซลล์ต่างๆของ
ร่างกาย ถ้าร่างกายเราขาดออกซิเจนในช่วยเวลา
ใดเวลาหนึ่ง สมองก็จะได้รับออกซิเจนน้อยลง จน
สุดท้ายก็จะมีผลท าให้ผู้ปุวยหมดสติ หยุดหายใจ 
หัวใจจะหยุดเต้น และมีผลท าให้เสียชีวิต  

-ประสานหน่วยงานที่สนใจใน
การจัดกิจกรรม/ผู้ที่สนใจเข้า
รวมกิจกรรมเพ่ือก าหนดวัน 
เวลาที่จะอบรมให้ความรู้ 

-จัดเตรียมสถานที่ท่ีเหมาะสมใน
การจัดกิจกรรม มีพ้ืนที่ในการ
วางหุ่นฝึก CPR เพียงพอ 

-เตรียมบุคลากรครูและผู้ช่วย
ครูผู้สอนฯให้ได้ตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนด (ครู ๑ คน
ต่อผู้เรียน ๖-๘ คน) 

-จัดเตรียมหุ่นส าหรับใช้ในการ
ฝึก CPR และเครื่อง AED ให้
เพียงพอตามเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนด 

-ด าเนินการฝึกอบรมตาม
รูปแบบและเวลาที่ได้ก าหนดไว้ 

-คอมพิวเตอร์ 

-เครื่องฉาย Projector 

-หุ่นฝึก CPR ผู้ใหญ่ 
เด็ก ทารก (หุ่น ๑ ตัว 
ต่อ ผู้เรียน ๓ คน) 

-เครื่องฝึก AED 
(เครื่องฝึก AED ๑ 
เครื่อง ต่อ ผู้เรียน ๖-
๑๒ คน) 

-อุปกรณ์ฝึกแก้ไข
ทางเดินหายใจถูกอุด
กั้น(choking)(ถ้ามี) 

-เครื่องขยายเสียง 

-เอกสารประกอบการ
อบรม 

ทฤษฎี ๒ ชม. 

ปฏิบัติ ๓ ชม. 

-จากการตอบ
ค าถาม 

-จากการท า
แบบทดสอบ 

-จากแบบประเมิน
การฝึกปฏิบัติ 

-แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 
กู้ชีพข้ันพ้ืนฐานและ
การใช้เครื่อง AED 

๕. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้
เกี่ยวกับระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินและ
สิทธิ UCEP 

 

ทางเดินหายใจของผู้ปุวยต้องเปิดอยู่ตลอดเวลา 
เพ่ือให้ออกซิเจนสามารถเข้าไปในปอดและระบบ
ไหลเวียนของเลือดได้ 

ดังนั้น ขั้นตอนแรกในการช่วยเหลือผู้ปุวยที่ล้มลง
หมดสติคือ ผู้ปุวยต้องได้รับการเปิดทางเดิน
หายใจ การช่วยหายใจและคงไว้ซึ่งระบบ
ไหลเวียนโลหิต และมีการน าเครื่อง AED มาใช้ใน
ผู้ปุวยที่มีภาวะหัวใจเต้นสั่นพลิ้ว (VF) ให้กลับคืน
มาเต้นเป็นปกติ)  
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
4 . วิชา การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช และผู้ที่ใช้สารเสพติด 

 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

เพ่ือให้ อสรจ. สามารถ 

1. คัดกรองโรค/ภาวะ
ซึมเศร้า โรคจิต ความ
เสี่ยงต่อการท าร้าย/ฆ่า
ตัวตนเองหรือผู้อ่ืน โรค
ติดสุราและภาวะเพ้อ
จากการถอนสุรา และ
ระบุสัญญาณเตือนของ
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
ได้อย่างถูกต้อง 

2. ให้ความช่วยเหลือ
ทางด้านจิตใจและเฝูา
ระวังมิให้เกิดภาวะ
อันตรายต่อผู้ปุวยและ
ผู้ต้องขังอ่ืนได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

3. สามารถจัดการ
เหตุการณ์ภาวะจิตเวช
ฉุกเฉินเบื้องต้นและ
รายงานเจ้าหน้าที่ได้

1. ความส าคัญของการช่วยเหลือ
ผู้ต้องขังที่ปุวยเป็นโรคจิต  โรค
ซึมเศร้าหรือมีภาวะซึมเศร้า ผู้ที่
เสี่ยงต่อการท าร้าย/ฆ่าตนเองหรือ
ผู้อื่น  ผู้ต้องขังติดสุราและเสี่ยงต่อ
การมีภาวะเพ้อจากการถอนสุรา
โดยเฉพาะผู้ต้องขังแรกรับ 

2. ลักษณะของอาการและ
พฤติกรรมที่แสดงออกของผู้ต้องขัง
ที่มีโรคซึมเศร้า โรคจิต ความเสี่ยง
ต่อการฆ่าตัวตาย โรคติดสุราและ
ภาวะเพ้อจากการถอนสุรา 

3. การสังเกตสัญญาณเตือน  เฝูา
ระวังและจัดการตั้งแต่ระยะเริ่มต้น
จะท าได้ง่ายและปูองกันการเกิด
ความสูญเสียและความเสียหายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. วิธีการช่วยเหลือทางจิตใจ
เบื้องต้น ข้อปฏิบัติ ข้อควร
หลีกเลี่ยง  

1. ให้ผู้รับการอบรมแลกเปลี่ยน
ประสบการณส์ภาพผู้ต้องขังท่ีคิดว่า
น่าจะมีปัญหาสุขภาพจิต หรือปุวยเป็น
โรคจิตเวช มีสภาพอย่างไร มีผลกระทบ
ต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ต้องขัง
อะไรบ้าง 

เหตุการณ์ที่รุนแรงที่สุดเป็นอย่างไรและ
เคยได้จัดการอะไรไปบ้าง ผลเป็น
อย่างไร มีความต้องการให้จัดการได้ดี
ขึ้นกว่าเดิมอย่างไร (power point 
สไลด์ที่ 2) 

2. วิทยากรจัดหมวดหมู่ของค าตอบตาม
ประเด็นปัญหา ผลกระทบ 
ประสบการณ์การจัดการที่ผ่านมาและ
ความต้องการการปรับปรุง รวบรวม
พิมพ์ค าส าคัญใน power point แล้วขึ้น
จอภาพ 

3. วิทยากรให้ความรู้การสังเกตอาการ
และพฤติกรรมทีแ่สดงออกของผู้ที่ปุวย
เป็นโรคซึมเศร้า หรืออาจจะมีภาวะ

คอมพิวเตอร์โน้ตบุคท่ีต่อกับ
เครื่องฉายและ จอภาพ 

ไฟล์สไลด์ power point การ
ดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
ส าหรับ อสรจ. 

วีดีโอเรื่อง “ดูแลเธอด้วยรัก 
ตอนที่ 1 การจ ากัดพฤติกรรม
ผู้ปุวยจิตเวชก้าวร้าวรุนแรง” 
ผลิตโดยสถาบันกัลยาณ์ราช
นครินทร์ กรมสุขภาพจิต 

สื่อเรียนรู้เพ่ิมเติม 

1. โปสเตอร์ความรู้สุขภาพและ
จิตเวชในเรือนจ า 3 เรื่อง คือ 
โรคจิต โรคซึมเศร้า และภาวะ
เพ้อจากการถอนสุรา ผลิตโดย
สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 
กรมสุขภาพจิต 

2. คู่มือปฏิบัติงานด้านสุขภาพ
ของอาสาสมัครในเรือนจ า 

กิจกรรมข้อที่ 
1-6 ใช้เวลา 
1:30 ชั่วโมง 
และกิจกรรม
ข้อที่ 7-10 
ใช้เวลา 
1:30 ชั่วโมง 

 

การมีส่วนร่วมและ
ความถูกต้องในการ
อภิปรายและการฝึก
ปฏิบัติ 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 
อย่างถูกต้อง รวดเร็ว
และปลอดภัย 

4. สามารถจ ากัด
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
ของผู้ต้องขังที่มีภาวะจิต
เวชฉุกเฉินได้อย่าง
ถูกต้องปลอดภัย 

5. การจัดการกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ปูองกันภาวะอันตรายที่จะเกิด
ขึ้นกับผู้ปุวย ผู้ต้องขังอ่ืนและความ
สงบสุขภายในหอนอน กองงาน
และพ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง 

6. การจ ากัดพฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรงอย่างปลอดภัยเหมาะสมกับ
บริบทสามารถท าได้ด้วยความ
เข้าใจ การฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องและมี
การฝึกฝนเป็นทีมเพ่ือการรายงาน
และส่งต่อรักษาต่อไป 

ซึมเศร้าชั่วคราวจากปัญหาคาใจที่มีอยู่
บวกกับปัจจัยกระตุ้นในปัจจุบัน 
(power point สไลด์ที่ 3) และการดูแล
เบื้องต้น (power point สไลด์ที่ 4)   

4.วิทยากรอธิบายลักษณะผู้ปุวยโรคจิต
ซึ่งอาจจะเป็นโรคจิตจากพยาธิสภาพ
ทางสมองที่ระบุสาเหตุไม่ได้ชัดเจนเช่น 
โรคจิตเภท หรือ จากการเสพสารเสพติด
มาก่อนหรือจากสาเหตุอื่น (power 
point สไลด์ที่ 5) และการดูแลเบื้องต้น
(power point สไลด์ที่ 6)  

5. วิทยากรให้ความรู้เรื่องความส าคัญ
ของการค้นหาความเสี่ยงการติดสุราและ
อาการเพ้อจากการถอนสุราในผู้ต้องขัง
แรกรับ (powerpoint สไลด์ที่ 7) การ
เตรียมความพร้อมในการจัดการกับ
สถานการณ์ดังกล่าว และอธิบายการ
จัดการสิ่งแวดล้อม การสื่อสารเพื่อให้ได้
ประวัติจากการดื่มจากผู้ต้องขังและ
สื่อสารเพื่อให้เกดิความรู้สึกปลอดภัย   
มีสงบในสภาพเรือนนอนที่มีความจ ากัด
พอสมควร(power point สไลด์ที่ 8) 
และให้ผู้รับการอบรมมีส่วนร่วมในการ
อภิปราย ความเป็นไปได้ในการ

หัวข้อสุขภาพจิตและจิตเวช 
(ไฟล์โปสเตอร์ 3 เรื่อง) ดังข้อ 
1 

3. วีดีทัศน์ “ดูแลเธอด้วยรัก 
ตอนที่ 2 ผลข้างเคียงของยาจิต
เวช”  ผลิตโดยสถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต 

4 วีดีทัศน์ ”ดูแลเธอด้วยรัก 
ตอนที่ 3 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ปุวยจิตเวช” ผลิตโดยสถาบัน
กัลยาณ์ราชนครินทร์ กรม
สุขภาพจิต 

4. วีดีทัศน์ “ปลดตรวน...สู่การ
รักษา 2560” ผลิตโดย
สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 
กรมสุขภาพจิต  
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 
ช่วยเหลือเบื้องต้นและการรายงาน
ตามล าดับเพื่อให้ผู้ต้องขังที่ปุวยได้รับ
การรักษาจากจิตแพทย์ ซึ่งมียาที่รักษา
ให้หายและ/หรืออาการทุเลาได้   

วิทยากรแนะน าให้ไปดูวีดีทัศน์ที่
เกี่ยวข้องเพ่ิม ได้แก่ “ปลดตรวน...สู่การ
รักษา 2560”  “การดูแลเธอด้วยรัก 
ตอนที่ 2 และตอนที่ 3” 

6. วิทยากรสาธิตและอธิบายการสื่อสาร
เพ่ือการช่วยเหลือทางจิตใจที่ถูกต้อง  
และเปิดโอกาสให้ผู้รับการอบรมได้ลอง
ฝึกปฏิบัติสั้นๆ เช่นการรับฟัง การไม่รีบ
แนะน า ไม่ตัดสิน การถามเพ่ือให้มี
โอกาสระบายความคับข้องใจ การแสดง
ความเห็นใจ เข้าใจ และปลอบใจ
หลังจากรับฟังแล้ว วิทยากรทวนสไลด์ที่ 
4,6 และ8 (วิทยากรบริหารเวลาตาม
เห็นสมควร) 

7. วิทยากรเปิดวีดีทัศน์ เรื่อง “การดูแล
เธอด้วยรัก ตอนที่ 1 การจ ากัด
พฤติกรรมผู้ปุวยจิตเวชก้าวร้าวรุนแรง
และบรรยายประเด็นส าคัญเพ่ิมเติม 
(power point สไลด์ที่ 9) 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

8. ให้อาสาสมัครของผู้รับการอบรม  
    6 คน ฝึกปฏิบัติการจ ากัดพฤติกรรม
หน้าชั้นเรียนสมมุติสถานการณ์ในเรือน
นอน โดยใช้ผ้า 3 ผืนที่เรือนจ าจัดให้กับ
ผู้ต้องขังแต่ละบุคคล ผู้รับการอบรมที่
เหลือสังเกตการปฏิบัติ จากนั้นให้
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อ
ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติและแนะน า
เพ่ิมเติม 

9. ให้แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติโดยจ าลอง
สถานการณ์เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรือน
นอน และในโรงเลี้ยง จากนั้นให้ร่วมกัน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นและ
ประสบการณ์จากการปฏิบัติ เน้นการ
สื่อสารเชิงบวก ผลของการปฏิบัติ ความ
ปลอดภัยของทุกคน ข้อเสนอแนะเพ่ือ
แก้ไขข้อบกพร่อง (วิทยากรบริหาร
จ านวนรอบของการฝึกตามเวลาที่
เอ้ืออ านวยโดยมีเวลาส าหรับท ากิจกรรม
ข้อ 10 ประมาณ 10-15 นาที) 

10. ให้ผู้รับการอบรมสรุปสิ่งที่ได้จาก
การเรียน ที่จะน าไปปฏิบัติใน
สถานการณ์จริง ได้แก่ ขั้นตอนการ
ค้นหาปัญหา ความต้องการการ
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 
ช่วยเหลือของผู้ต้องขังที่ปุวย การ
รายงานต่อผู้คุมตามระบบ การดูแล
ช่วยเหลือเบื้องต้น การสื่อสารเพ่ือความ
เข้าใจกับผู้ต้องขังในเรือนนอนของ
ตนเอง การขอความร่วมมือและการซ้อม
แผนเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน เป็นต้น 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
5. วิชา การสื่อสารและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 

 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ เวลา (นาที) การประเมิน 
ภายหลังการฝึกอบรม ผู้เข้ารับ
การอบรม สามารถ 
1. น าความรู้ที่ได้มาใช้ในการ
ออกแบบกิจกรรมและสื่อ ใน
การสื่อสารสุขภาพได้ 

2. ด าเนินการสื่อสารและจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้าน
สุขภาพกับกลุ่มเป้าหมายได้ 

การสื่อสาร 
1.แนวคิดและองค์ประกอบของการ
สื่อสาร 
2.การสื่อสารสุขภาพเป็นกระบวนการที่
ส่งผลโดยตรงต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพทั้งในระดับปัจเจก
บุคคลและระดับสังคมโดยรวม 

 2.การสื่อสาร เป็นเครื่องมือ/กลไก     
ที่ช่วยก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ 

1. ผู้สอนน าเข้าสู่กิจกรรม โดย เปิด
คลิปตัวอย่างรายการโทรทัศน์ เช่น 
รายการข่าว  รายการนายกพบ
ประชาชน ฯลฯ  
2. จากนั้ น  เชิญชวนให้ผู้ เ รี ยน             
ร่วมพูดคุย โดยการตั้งค าถาม 
 - รายการดังกล่าวมีใคร  
- พูดอะไร  
- ใช้ช่องทางหรือสื่ออะไร  
- ต้องการให้ใครฟัง  
- หวังผลอย่างไร 
- ท าไมเขาเลือกวิธีการ/รายการ 
ดังกล่าว 

3. เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนจึงมาสรุป
เข้า แนวคิดและองค์ประกอบ และ

วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 

1. คลิปรายการข่าว/
รายการนายกพบ
ประชาชน/รายการให้
ความรู้เรื่องสุขภาพ 

2. พาวเวอร์พอยท์ 

3. ใบงาน 

50 การสังเกตจาก
การมีส่วนร่ วม
ในการอบรม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการ
สร้างประสบการณ์ หรือได้ฝึกหัด หรือ
ได้กระท าโดยได้รับการเสริมแรงอย่างมี
ประสิทธิภาพสัมพันธ์กันอย่าง ต่อเนื่อง

1. ผู้สอนน าเข้าสู่กิจกรรม โดย ให้
ช่วยกันสรุปความรู้ที่ผู้ เรียนได้รับ
จากการเข้ารับการอบรมในครั้งนี้ 
2. จากนั้น แบ่งผู้ เรียนออกเป็น
กลุ่มๆ ละ 5-7 คน เลือกประธาน 

1. ใบความรู้ เชื่อมโยงการ
สื่อสารและการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ใบงาน 
 

50 

 

 

 

-การสังเกตจาก
การมีส่วนร่ วม
ในการอบรม 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ เวลา (นาที) การประเมิน 
และประสานงานกัน เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผล 
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึน
อย่างค่อนข้างถาวรกับผู้เรียน ตามขีด
ความสามารถ บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้ 
2.การจัดการเรียนรู้สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องสุขภาพได้ ซึ่งมีด้วยกัน
หลากหลายเทคนิค โดยเทคนิคการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายเกิด
ทักษะที่จ าเป็น มีดังนี้  
1) ระดมพลังสมอง 
2) ลงมือปฏิบัติ 
3) สาธิต 
4) ใช้กรณีตัวอย่าง 
5) เกม 
 

เลขา แล้วให้ประธานเลือกผู้น า
เสนอ 
3. จากนั้น ผู้สอนพูดคุยเชื่อมโยง
ระหว่างการสื่อสารกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรม 
“เรื่องเล่าจากร่างกาย” (ตามใบ
งาน) 
3.1 วาดภาพร่างกาย 
3.2 ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน
วิเคราะห์ความเจ็บปุวย หรือปัญหา
สุขภาพของคนในชุมชน 
3.3 เขียนอาการเจ็บปุวยบนโครง
ร่างกาย โดย ให้ระบุ 
- อาการเจ็บปุวย 
- โรคหรือความเจ็บปุวยนั้นเกิดจาก
สาเหตุอะไร 
 - วิธีการรักษา การดูแลตนเอง 
หรือการดูแลคนที่เจ็บปุวย 
- โรคหรือความเจ็บปุวยนั้น มี
วิธีการปูองกันหรือไม่ และต้องท า
อย่างไร 
- ในฐานะ อสรจ. เราจะใช้วิธีการใด
ในการสื่อสารหรือจัดกิจกรรมอะไร 
เพ่ือให้ความรู้ที่จ าเป็นกับเพ่ือนๆใน
การปูองกันตนเอง การดูแลตนเอง 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ เวลา (นาที) การประเมิน 
หรือการดูแลคนที่เจ็บปุวยในชุมชน
ของเรา 
- ผู้แทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
- ให้ผู้เรียนลงคะแนนเสียง เลือก
แนวคิด หรือกิจกรรมที่น่าสนใจ
ที่สุด 
- มอบรางวัลกลุ่มที่ได้คะแนนมาก
ที่สุด 
4.สรุปการเรียนรู้ : เมื่อเห็นภาพ
ความเจ็บปุวย และเรามีความรู้ใน
เรื่องความเจ็บปุวยและสาตุแล้ว ท า
ให้เรามีข้อมูลในการวางแผนในการ
จัดกิจกรรม สร้างสรรค์สื่อหรือการ
ให้ความรู้เพ่ือการปูองกันและแก้ไข
ปัญหากับเพ่ือนๆในชุมชนเราได้ ใน
ฐานะ อสรจ. 
 
 
กิจกรรมสรุปการเรียนรู้ 
1. เตรียมความพร้อมเข้าสู่กิจกรรม  
2. ให้ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลม 
ห่างประมาณ 1ศอก 
3. แจ้งกติกา :  
3.1 ผู้สอนจะเปิดเพลง และให้
ผู้เรียนเต้นตามจังหวะ พร้อมกับส่ง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การสังเกตจาก
การมีส่วนร่ วม
ในการอบรม 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ เวลา (นาที) การประเมิน 
ไข่ที่ผู้สอนมอบให้ ต่อกันไป ห้าม
หยุด 
3.2 เมื่อผู้สอนหยุดเพลง และไข่ไป
อยู่ในมือใคร ให้หยุด และเปิดอ่าน
ค าสั่งที่อยู่ในเปลือกไข่แต่ละชั้น  
3.3 เล่น ต่อกันไปเรื่อยๆ จนกว่าจะ
ถึงไข่แดง ซึ่งเป็นค าสั่งสุดท้าย  
3 .4  ผู้ ส อนกล่ า วปิ ด กิ จก ร รม 
ขอบคุณความร่วมมือจากผู้เรียน 

 
 
 
 
1. เพลงจังหวะสนุก 2-3 
เพลง (ตามเวลาที่สะดวก) 
2. ใบงาน : แนวทางค าสั่ง 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
6. วิชา การดูแลสุขภาพพื้นฐานในผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

เพ่ือให้ผู้ดูแล มีความรู้ความ
เข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพ
เรื่องอาหารและโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

และหลักการกายภาพบ าบัด
ฟ้ืนฟูเบื้องต้น 

เรื่องท่ี 1 : เสริมสร้างสุขภาพให้แก่ผู้ที่
จ าเป็นต้องรับการฟ้ืนฟูร่างกาย  

- โภชนาการ และออกก าลังกายในกลุ่ม
ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

เรื่องท่ี 2 การท ากายภาพบ าบัดเพื่อ
รักษาและฟ้ืนฟูอาการปุวยมีหลาย
ประเภท ซึ่งประกอบด้วย 

เรื่องท่ี 3 การฝึกปฏิบัติ 
- การจัดท่านอนหงาย 
- การจัดท่านอนตะแคงทับข้างที่อ่อน
แรง- 
- การเคลื่อนย้ายผู้ปุวย 
- การเคลื่อนย้ายผู้ปุวยจากรถเข็นมา
เตียง 
 
เรื่องท่ี 4 อาหารในผู้สูงอายุ 
- หลักการจัดอาหารส าหรับผู้สูงอายุ 
- การประเมินโภชนาการในผู้สูงอายุ 

- ภาคทฤษฎี 
  1. บรรยายเนื้อหาทางวิชาการ 
  2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ภาคปฏิบัติ 
   1. การฝึกปฏิบัติในการดู
ผู้ปุวยตามสภาพปัญหา 
   2. การแสดงบทบาทสมมติ 
   3. การฝึกปฏิบัติเลือก
เมนูอาหาร 
- การแบ่งกลุ่ม 
  1. แสดงบทบาทสมมติ 
  2. การอภิปราย น าเสนอ
ผลงานกลุ่ม 

การบรรยาย 

การซักถาม 

- สื่อการอบรม ไฟล์
เสนอ    

- โปสเตอร์ แผ่นพับ 

- สื่ออุปกรณ์ 

- สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

- ภาพพลิก 

1 ชั่วโมง 

 

 

1 ชั่วโมง 

 

- สังเกตการณ์มี
ส่วนร่วม 

- แสดงความ
คิดเห็น 

- ประเมินจากถาม 
/ตอบ 

- การประเมินผล
การปฏิบัติงาน 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
7. วิชา อนามัยแม่และเด็กเบื้องต้น 

 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์ เวลา การประเมิน 

1.ผู้เข้าอบรมสามารถ
อธิบายวิธีการดูแลส่งเสริม
สุขภาพหญิงตั้งครรภ์ 
2.ผู้เข้าอบรมสามารถ
อธิบายวิธีการส่งเสริม
สุขภาพและพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
3.ผู้เข้าอบรมสามารถ
อธิบายประโยชน์และ
วิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 

การดูแลสุขภาพของหญิงทั้งก่อน 
ระหว่าง และหลังตั้งครรภ์ ให้มีการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย และคลอดมี
คุณภาพ แม่และทารกปลอดภัย 
ปราศจากภาวะแทรกซ้อน มีสุขภาพ
แข็งแรงพร้อมทั้งมีบุตรที่สมบูรณ์
แข็งแรง และได้รับการเลี้ยงดูอย่างมี
คุณภาพส่งเสริมได้กินนมแม่จนถึง 6 
เดือนและกินนมแม่ควบคู่อาหารตาม
วัยจนถึง 2 ปีหรือนานกว่านั้น พร้อม
ทั้งดูแลต่อเนื่องเพ่ือให้เด็กเติบโตมี
พัฒนาการสมวัย ทั้งสุขภาวะทางกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

ภาคทฤษฎี 
1.บรรยายวิธีการดูแลตนเอง/เตรียม
ความพร้อมตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงคลอด 
๒.บรรยายวิธีการส่งเสริมสุขภาพและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
๓.บรรยายคุณประโยชน์ของนมแม่
และแนวทางการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างถูกต้อง 
 
ภาคปฏิบัติ 
๑.สอน/สาธิตวิธีการส่งเสริมพัฒนาการ
ลูกตามคู่มือ DSPM 
๒.สอน/สาธิตวิธีการอุ้มลูก เอาลูกเขา
เต้า/วิธีการบีบเก็บน้ านม 

1. Power Point 
2. แผ่นภาพพลิก 
3. สื่อการสอน 
4. ใบงาน 
 

1 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 ชั่วโมง 

โดยการซักถาม 
และสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้
เข้ารับการอบรมสามารถตอบ
ค าถามได้ และสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 
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แผนการสอน/การจัดการเรียนรู้ 
8. วิชา การบริหารจัดการตามบริบทพื้นที่ 

 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา/แนวคิดรอบยอด แนวทางการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ 

ส่ือ อุปกรณ์  เวลา การประเมิน 

ภายหลังการอบรม อสรจ. สามารถ 
ดังนี้ 

1. อธิบายถึงกระบวนการได้มา 
บทบาทหน้าที่ สิทธิ และการพ้น
สภาพของการเป็น อสรจ. 

 

 

 

 

 

 

2. ตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรี
ในบทบาทการเป็นอสรจ. 

 

 

1. กระบวนการ ได้มา บทบาท หน้าที่ สิทธิ 
ต่างๆ ตามหลักเกณฑ์ของกรมราชทัณฑ์ 
- คุณสมบัติของผู้เป็นอสรจ. เช่น การศึกษา 
บุคลิกภาพ ความประพฤติ เป็นต้น 
- วิธีการได้มาของอสรจ. เช่น การคัดเลือก  
การสมัครใจ จิตอาสา เป็นต้น 
- การพ้นสภาพ อสรจ. ได้แก่ เสียชีวิต ลาออก 
พ้นโทษ ท าผิดวินัยเรือนจ าเห็นควรให้ปลด
ออก เป็นต้น 
- การข้ึนทะเบียน อสรจ. 

 
2. บทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข
เรือนจ า (อสรจ.) ท าหน้าที่ช่วยเหลือพยาบาล
ในการ 
- น านโยบายไปสู่การปฏิบัติเพ่ือพัฒนา       
และแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีสอดคล้องในพ้ืนที่ 
 

-น าเข้าสู่บทเรียน 

-วิทยากรซักถาม         
(สุ่ม 3-5 คน)  ผู้เข้ารับ
การอบรม 

-บรรยาย อธิบาย ซักถาม 

- สรุปบทเรียน บทบาท 
อสรจ. และแนวทางการ
ด าเนินงานของ อสรจ. 

-วิทยากรสรุป 

 

-เอกสารประกอบค า
บรรยาย 

-กระดาษ / ปากกา 

1 ชั่วโมง -สังเกตพฤติกรรม 
ความสนใจ 

-การซักถาม-สามารถ
ตอบค าถาม/อธิบายได้
ถูกต้องมากกว่าหรือ
เท่ากับ 80 % 
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- เป็นผู้สื่อข่าวสารด้านสาธารณสุขระหว่าง
เจ้าหน้าที่และผู้ต้องขังในเรือนจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. อธิบายถึงข้ันตอนการ
ด าเนินการงานของ อสรจ. 

- ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง และ
ถ่ายทอดความรู้  ตลอดจนโน้มน้าวเพ่ือน
ผู้ต้องขังในเรือนจ าให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
- ส่งเสริมสุขภาพ และปูองกันโรค โดยให้
ค าแนะน า ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ต้องขัง ใน
เรื่องเกี่ยวกับการสร้างสุขภาพพลานามัยให้
แข็งแรง ตลอดจนการสุขาภิบาลอนามัย
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดการเจ็บปุวยน้อยที่สุด 
- เป็นจิตอาสาและให้บริการสาธารณสุข
เบื้องต้นแก่กลุ่มผู้ต้องขัง เช่น การคัดกรอง
โรคผู้ปุวยเบื้องต้น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
การส่งผู้ปุวยไปยังสถานพยาบาลเรือนจ า 
และการดูแลติดตามผู้ปุวยที่ได้รับการส่ง
ต่อมาจากสถานพยาบาล ภายใต้การดูแลของ
เจ้าหน้าที่พยาบาลในเรือนจ า 
 
3. แนวทางการด าเนินงานของ 
อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.)  
3.1 เรือนจ าแจ้งบทบาทและหน้าที่ของ 
อสรจ. ให้เจ้าหน้าที่ทุกระดับทราบ เพื่อช่วย
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ก ากับการด าเนินงานตามแนวทางการบริการ
สุขภาพ  
 

 

 

3.2 พยาบาลเรือนจ าจัดประชุม อสรจ. เพื่อ
แจ้งแนวทางการด าเนินงาน โดย 
3.2.1 แจ้งแนวทางการด าเนินงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า เมื่ อพบ
ผู้ต้องขังปุวยในเวลาและนอกเวลาราชการ 
ให้แก่  (อสรจ. ) ทราบ รายละเอียดตาม
เอกสารแนบ 1 และ 2 
3.2.2 อสรจ. ที่ประจ าเรือนนอน มีหน้าที่
ดูแล ให้ค าแนะน าและส่ งต่อข้อมูลการ
เจ็บปุวย สังเกตอาการ/ความผิดปกติ ความ
ต้องการบริการสุขภาพ ทั้งทางด้านร่างกาย
และสุขภาพจิต รวมทั้งการดูแลผู้ต้องขังใน
เ รื อ น น อ น  ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร ส่ ง ต่ อ จ า ก
สถานพยาบาล โดยให้เขียนรายงาน  ในแบบ
รายงาน (เอกสารแนบ 3) เพ่ือส่งต่อข้อมูลให้
สถานพยาบาล พิจารณาการให้บริการสุขภาพ 
ทุกวัน ห้องใดที่ไม่มีผู้ปุวย/บุคคลที่ต้องการ       
การบริการด้านสุขภาพ ให้ขีดเครื่องหมาย (–) 
และลงชื่อ อสรจ. ผู้รายงาน เพ่ือยืนยันใน
ข้อมูลว่าได้มีการดูแลทางด้านสุขภาพแต่ไม่มีผู้
ที่มีภาวะเจ็บปุวย 
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3.2.3 ให้อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า 
(อสรจ.) ส่งรายงานการให้บริการสาธารณสุข 
ตามแบบรายงานแก่ผู้บังคับแดนลงนาม 
 

 3.2.4 ผู้บังคับแดน ส่งแบบรายงานการ
ให้บริการสาธารณสุข ไปยังสถานพยาบาลทุก
วัน เ พ่ือให้ เจ้ าหน้ าที่พยาบาลพิจารณา
ให้บริการตามมาตรฐานวิชาชีพ 
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ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร อสรจ. 
วันที่.................................เดอืน.................................พ.ศ............................. 

ณ............................................ต าบล.............................................อ าเภอ....................................................จังหวัด……………………………………………………… 

 

วันที่ เวลา 08.30-09.00 น. เวลา 09.00-12.00 น. 

เว
ลา

 1
2.

00
-1

3.
00

 น
. 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น 

เวลา 13.00-15.00 น. หมายเหตุ 

1 พิธีเปิดการฝึกอบรม ชี้แจง
โครงการ วัตถุประสงค์ 
เปูาหมายและแผนการ
ด าเนินงาน 

ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (3 ชม.) ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (2 ชม.)  

2 สรุปบทเรียนวันที่ 1 การเฝูาระวังปูองกัน ควบคุมโรคติดต่อและภัย
สุขภาพที่เป็นปัญหาส าคัญ (3 ชม.) 

การเฝูาระวังปูองกัน ควบคุมโรคติดต่อและภัย
สุขภาพที่เป็นปัญหาส าคัญ (2 ชม.) 

 

3 สรุปบทเรียนวันที่ 2 การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน  
(3 ชม.) 

การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน 
(2 ชม.) 

 

4 สรุปบทเรียนวันที่ 3 การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช และผู้ที่ใช้
สารเสพติด (3 ชม.) 

การสื่อสารและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสุขภาพ
(1 ชม.) 

 

5 สรุปบทเรียนวันที่ 4 - การดูแลสุขภาพพ้ืนฐานในผู้ป่วยติดเตียง 
ผู้สูงอายุ และผู้พิการ (2 ชม.) 

- การจัดบริการสาธารณสุขตามบริบทของพ้ืนที่ 
(1 ชม.) 

  
- อนามัยแม่และเด็กเบื้องต้น (2 ชม.) 
 
- พิธีปิด 
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คณะผู้จัดท า 

 
ที่ปรึกษา 
 
 1. นายแพทย์พิศิษฐ์ ศรีประเสริฐ    รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 2. นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์   อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 3. พันต ารวจเอก ณรัชต์ เศวตนันทน์  อธิบดีกรมราชทัณฑ์ 
 4. แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร            อธิบดีกรมอนามัย 
 5. นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย  อธิบดีกรมควบคุมโรค 
 6. นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต   อธิบดีกรมสุขภาพจิต 
 7. นายณรงค์ อภิกุลวณิช    อธิบดีกรมการแพทย์ 
 8. พันต ารวจโท ประวุธ วงศ์สีนิล    รองอธิบดีกรมราชทัณฑ์  
 9. ดร.นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ   รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 10. นายแพทย์อรรถพล  แก้วสัมฤทธิ์           รองอธิบดีกรมอนามัย 
 11. นายแพทย์ปรีชา เปรมปรี   รองอธิบดีกรมควบคุมโรค 
 
 

คณะท างาน 
 
กรมราชทัณฑ ์
 1. ผู้แทนกองบริการทางการแพทย์ 
 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 1. ผู้แทนกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
 2. ผู้แทนกองสุขศึกษา 
 
กรมอนามัย 
 1. ผู้แทนส านักส่งเสริมสุขภาพ 
 2. ผู้แทนส านักโภชนาการ 
 3. ผู้แทนส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 4. ผู้แทนส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
 5. ผู้แทนส านักทันตสาธารณสุข 
 6. ผู้แทนกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 



~ 40 ~ 
 

 
กรมควบคุมโรค 
 1. ผู้แทนส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2. ผู้แทนกองโรคติดต่อทั่วไป 
 3. ผู้แทนกองวัณโรค 
 4. ผู้แทนกองระบาดวิทยา 
 5. ผู้แทนกองโรคปูองกันด้วยวัคซีน 
 6. ผู้แทนกองเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 
กรมสุขภาพจิต 
 1.ผู้แทนสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 
 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 1. ผู้แทนกองบริหารการสาธารณสุข 
 
สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 
 1. ผู้แทนสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 
 
 


